SEANCE 1 — TRACER L'INITIALE DU PRENOM

(et + si I'enfant le peut)
I

Divers supports peuvent servir pour tracer son initiale (et les autres
lettres du prénom) = barquette, couvercle d'une boite a
chaussures, etc., tous contenants ayant un petit rebord.

L'idéal est d'y placer un fond sombre (si le contenant est clair) afin
de mieux voir le tracé qui a été produit.

Vous pouvez y verser de la farine ou de la semoule fine, du sable,
toutes matieres a grains fins.
(Les photos sont des suggestions)

Nous insistons sur le respect du sens du tracé
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Séance 2 (31/03) : Pate a sel et lettres du prénom
e Fabriquer une pate a sel en suivant la recette imagée dispo sur le blog.
e Faire des boudins réguliers, pas trop fins pour pouvoir les manipuler
e A l'aide d'un modele écrit en capitale, votre enfant doit reproduire son initiale (n'oubliez de lui faire
souvent répété le nom de la lettre)

e Pour ceux qui peuvent : faire aussi les autres lettres.

Séance 3 (2/04) : Tracer sur un tableau blanc ou a craie ou tableau magique
Petits conseils pour commencer :
e Tracer en trés grand une lettre permet a l'enfant de mieux percevoir/sentir le geste qu'il doit produire.
Si le tableau se présente verticalement, c'est encore mieux.
e Pour ceux qui sont déja dans 1'écriture du prénom depuis un moment, travaillez directement sur feuille

blanche (sans contraintes d'espace : de lignes), veillez toujours a la tenue et au sens du tracé.

La tenue de l'outil

Comment tenir son crayon pour écrire ¢

crayon pince enfre le pouce
et le cdlé du demier segment du majeur

index posé sur le crayon

autres doigls légérement repliés
pour permeltre un appui sur le célé de la main

mauvais placement du majeur mauvaise position du crayon mauvaise position du pouce



