
	 LUNDI	11/05	 MARDI	12/05	 JEUDI	14/05	
	

	 Rituel	:	Nommer	le	jour,	compter	pour	le	quantième,	nommer	le	mois	puis	écrire	la	date	en	entier,	jeu	de	la	fusée.	

Ecoute	de	l'histoire	:	Bon	appétit	!	M.	Lapin	(PJ	
vidéo)	
+	repérer	et	nommer	les	animaux	de	l'histoire,	
commencer	à	essayer	de	se	souvenir	de	l'ordre	
d'apparition	des	animaux	

Ecoute	 de	 l'histoire	 :	 Bon	 appétit	 !	M.	 Lapin	 :	
pendant	 l'écoute,	 en	 ligne,	 poser	 les	 images	
pour	 mettre	 dans	 ordre	 d'apparition	 les	
animaux	(PJ	images	à	conserver	pour	le	15	et	le	
19)	

Reprendre	 les	 images	 et	 commencer	 par	
ordonner	les	images	des	animaux,	puis	écouter	
l'histoire	pour	vérifier	et	se	corriger	si	besoin.	
Les	coller	(PJ)	

Se	repérer	dans	l'espace		

Puzzle	de	la	couverture	(PJ)	

Se	repérer	dans	l'espace	–	vocabulaire	spatial	:	

Sur	 –	 sous	 –	 dedans	 –	 dehors	 –	 à	 côté	 (à	

gauche/à	droite)	–	devant	–	derrière	–	entre	(PJ)	

Numération	–	les	boîtes	à	nombres	de	1	à	7	

(PJ)	
	

	

	

Tps	calme	(toutes	acti	menant	à	l'apaisement)	:	écouter	musiques	douces,	faire	des	exercices	de	relaxation/respiration/câlins	en	famille.	J			

Chant	:	Apprentissage	de	Mon	petit	lapin	s'est	sauvé	dans	le	jardin	(PJ	paroles	+	4	pistes	audio)	

Langage	écrit	:	

Remettre	 les	 lettres	 du	 titre	 dans	 l'ordre	 en	

script	(PJ)	

Langage	écrit	:	

Recopier	le	nom	des	animaux	en	capitale		

	(PJ)	

Langage	écrit	:	

Recopier	le	nom	des	animaux	en	capitale	(PJ)	

SPORT	
Promenade	d'une	heure	à	vélo	(et	si	on	
enlevait	les	roulettes	?	…	si	ce	n'est	pas	déjà	
fait	!)	

SPORT	
Jeu	"Jacques	a	dit"	varier	les	actions	motrices	en	
y	ajoutant	des	indicateurs	spatiaux	(tenir	sur	un	
pied,	sauter	en	avant/arrière,	monter	sur/	aller	
sous	une	chaise,	courir	autour	de	la	table,	aller	
en	haut/en	bas	de	…)	

SPORT	
Faire	 la	 course	 en	 variant	 les	 types	 de	
déplacement	 :	 courir	 en	 avant/en	 arrière,	
sauter	pieds	joints	/	cloche-pied,	à	4	pattes,	en	
rampant	…	
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	 VENDREDI	15/05	 LUNDI	18/05	 MARDI	19/05	
	

	
Rituel	:	Nommer	le	jour,	compter	pour	le	quantième,	nommer	le	mois	puis	écrire	la	date	en	entier,	jeu	de	la	fusée.	

1/	Ecoute	de	l'histoire.	
2/	 Fabrication	 des	 marottes	 pour	 jouer	
l'histoire	dans	un	 système	de	dialogue	 avec	
les	 parents	 (utiliser	 les	 images	 de	
mardi/jeudi).	L'enfant	fait	le	lapin,	l'adulte	les	
autres	animaux.	Inverser	ensuite	les	rôles.	

1/	Ecoute	de	l'histoire.	
2/	Répondre	aux	questions	:	"	Que	mange	le	lapin?	
Le	lapin	mange	des	carottes"	etc.	
Et	inversement	:	
"Qui	mange	des…?	C'est	le	…	qui	mange	des	….",	
etc.		
=>	important	d'oraliser	ainsi	

1/	Ecoute	de	l'histoire.	
2/	Avec	 les	marottes,	votre	enfant	racontera	
entièrement	 l'histoire	 pour	 la	 mettre	 en	
scène.	

Maths	–	numération	
Distribuer	autant	de	carottes	(PJ)	

Activité	 :	 retrouver	 l'animal	 qui	 manque	 dans	
chaque	maison	(PJ)	

Se	 repérer	 dans	 l'espace	 :	 replacer	 les	
animaux	dans	un	quadrillage.	(PJ)	

	 CUISINE	
Tarte	fine	à	la	carotte	(PJ)	

Art	visuel	–	 lapin	graphisme	dessiner	 les	carottes	
dans	le	quadrillage	(PJ)	
Commencer	à	tracer	les	petits	traits	pour	faire	les	
poils	

Art	visuel	–	suite	lapin	graphisme	dessiner	les	
poils	du	lapin,	découpage	et	collage.	(PJ)	
=>	peut	se	faire/	se	finir	sur	la	fin	de	la	semaine	

	

	

Tps	calme	(toutes	acti	menant	à	l'apaisement)	:	écouter	musiques	douces,	faire	des	exercices	de	relaxation/respiration/câlins	en	famille.	J			

Chant	"Mon	petit	lapin	s'est	sauvé..."	en	
entier	(PJ	piste	audio)	

Jeu	de	société	 Jeu	de	scoiété	

Langage	écrit	:	

Retrouver	 les	 étiquettes	 des	 animaux	
(écriture	en	capitale)	à	l'aide	du	référentiel		
(2	PJ)	

Langage	écrit	:	

Reprendre	 le	 travail	 de	 jeudi	 et	 trouver	 les	
étiquettes	des	animaux	(écriture	en	script)	à	l'aide	
du	référentiel	de	la	veille	

Langage	écrit	:	
Reconstituer	 la	 phrase	 en	 capitale	 puis	 en	
script.	(PJ)	
"monsieur	lapin	n'aime	plus	les	carottes"	

SPORT	=	Lancer/attraper.	
Viser	dans	un	carton/un	panier	
Faire	tomber	quille	ou	autre	objet-cible.	
Ex	 :	Lancer	 les	chaussettes	en	boule	dans	 le	
panier	 à	 linge,	 lancer	 les	 coussins	 sur	 le	
canapé,	…	

SPORT	
Jeu	"Jacques	a	dit"	varier	les	actions	motrices	en	y	
ajoutant	 des	 indicateurs	 spatiaux	 (tenir	 sur	 un	
pied,	 sauter	 en	 avant/arrière,	 monter	 sur/	 aller	
sous	une	chaise,	courir	autour	de	la	table,	aller	en	
haut/en	bas	de	…)	

SPORT	
Faire	 la	 course	 en	 variant	 les	 types	 de	
déplacement	 :	 courir	 en	 avant/en	 arrière,	
sauter	pieds	joints	/	cloche-pied,	à	4	pattes,	en	
rampant	…	

	
	

M	
A	
T	
I	
N	

A	
P	
R	
E	
S	
-	
M	
I	
D	
I	


