
Comptines sur la décomposition du 5 : 
 

  
 

 

VOICI MA MAIN 
 

Voici ma main, elle a 5 doigts 

 

En voici 2, 

 

En voici 3. 

 

Voici ma main, elle a 5 doigts 

 

En voici 4, 

 

Et un tout droit 

 

 



LA DECOMPOSITION DU 5 
 

Séance 1 – la quantité 5. 
 
1/ Récitez ensemble la comptine du hérisson déjà apprise. 
 
Puis apprenez la comptine "Voici ma main".  Pour cela, procédez étape par étape : 
- dire la 1ère phrase avec le geste, faire répéter 2-3 fois à l'enfant. 
- dire la 2è phrase et 3è phrase : faire répéter 2-3 fois à l'enfant. 
- redire les 3 phrases et tout répéter ensemble. 
=> Même procédure pour la suite. 
 

2/ à la pâte à sel ou modeler, demandez à votre enfant de faire 5 
"galettes" (petite boule qu'on aplatit), puis de faire 5 boudins pour 
chaque galette afin de représenter les doigts de chaque main.  
 

 

 

Séance 2 – décomposition du 5, manipulation 
 
1/ Récitez ensemble la comptine "voici ma main" 
 
2/ à la pâte à modeler ou pâte à sel, demandez à votre enfant de faire 5 galettes, ainsi que 10 boudins. 
Vous allez placer les boudins sur les galettes ainsi :  

 
Votre enfant devra alors faire d'autres boudins pour compléter les mains et avoir 5 doigts partout. 
 

Séance 3 – décomposition du 5, manipulation jeu de cartes traditionnelles 
 
1/ demandez à votre enfant de trouver toutes les cartes du 1, 2, 3 et 4. 
 
2/ Mélangez-les et étalez-les face visibles puis donnez-en lui une. 
Votre enfant devra mettre les cartes par 2 pour que le total face 5.  
 

Exemple =      ou      
 

 
Séance 4 – décomposition du 5, feuille manque des doigts aux enfants 
 




