
 

 Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions – l'écrit. 
Compétence : correspondance lettre à lettre (capitale/script) pour reconstituer des mots. 

Parent : découpez les lettres en bande. 
Consigne : Découpe les lettres et retrouve leur place pour refaire le titre de l'histoire. 
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Activités artistiques : le rythme en MS 

 

 

Mardi 21 avril 2020 : 

 

• Je mets les mains sur mon ventre et j’inspire par le nez, mon ventre se 

gonfle et grossit à l’inspiration, j’expire par le nez, mon ventre se dégonfle 

et se vide à l’expiration (répéter 5 fois doucement). 

• Je tape dans mes mains de façon régulière : tap, tap, tap… 

• Sur ce rythme, je tape sur mes cuisses, sur mon ventre… 

• Je tape une fois dans mes mains et je fais un bisou dans l’air (poursuivre 

ce rythme et le modifier : 1 bisou/1 claquement de langue). 

 

 

Jeudi 23 avril 2020 : 

 

• Reprendre les rythmes travaillés mardi pour s’échauffer. 

• Je tape une fois dans mes mains puis deux fois rapidement, poursuivre ce 

rythme (tap, tap-tap ; tap, tap-tap…). 

• Je tape 2 fois dans mes mains, 1 fois aux épaules (poursuivre ce rythme) 

• Je tape 2 fois dans mes mains, 1 fois avec l’index et le majeur d’une main 

dans la paume de l’autre 



 


