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MATIN 

Avant de travailler, se poser autour d'un chant, d'une comptine qui a été appris en classe (cf PJ) 

Graphisme = avec la pâte à sel, ou 

pâte à modeler, faire des boudins 

de la même taille, réguliers afin de 

les placer pour faire des créneaux. 

 

Graphisme = Répéter la même 

activité en utilisant d'autres outils : 

crayons, feutre, kapla, baguettes,… 

tout objet rectiligne. 

Sur support effaçable (tableau 

blanc, ardoise,…) 

Faire des créneaux. 

Sur 1 feuille vierge, tracer des 

créneaux en partant de la gauche 

vers la droite. Changer de couleur à 

chaque ligne. 

Décomposition du 5. 

Apprentissage comptine + 

Séance 1 

Répéter comptines.  

+ Séance 2 

Répéter comptine. + Séance 3 

Si vous avez le jeu Halli Galli, vous 

pouvez aussi l'utiliser pour l'acti. 

Répéter comptine. 

Feuille d'activité " mains des 

enfants". 

APRES 

MIDI 

Temps calme (toutes activités menant à l'apaisement) : écouter des musiques douces, faire des exercices de relaxation/respiration/câlins en famille. 

   

Une lecture d'une histoire pas trop longues (quelques personnages, situation simple)  + quelques questions de compréhension (cf PJ) 

Phonologie (PJ) : séance 2 – 

scander les syllabes 

Phonologie (PJ) séance 1 – même 

trame que la semaine dernière, 

avec les cartes de jeu "les animaux 

de la ferme", nommer. 

Phonologie (PJ) : Séance 2 

Carte animaux de la ferme – 

scander les syllabes (taper des 

mains) 

Cuisiner un bon gâteau à l'aide des 

recettes imagées (blog) 

Coloriage alphabet (cf PJ) 

Lettres à découper et à mélanger 

et à recoller dans l'ordre 

Danse : 

Jean petit qui danse 

Savez-vous planter les choux 

 

Jeu de société 

Coloriage sur feuille fournie avec le 

dindon => celui de droite. 

+ feuille de maths - colorier le bon 

nombre d'animaux (cf pochette) 

Séance 3 – compter les syllabes : 

lever 1 doigt à chaque syllabe. 

Mouton : "MOU" (lever pouce) – 

"TON" (lever index) => dire : il y a 

2 syllabes.     Vache : "VACH-" => 1 

syllabe. etc 

 


