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RASED Paul Raoult Les Mureaux — Mars 2020




Les écrans

Ce n’est pas plus d’1 heure/jour !

Temps d’écrans conseillé : (1 heure x age) par semaine

Jai 3 ans (PS) = 3 heures/semaine soit 25 minutes/jour

Jai 4 ans (MS) = 4 heures/semaine soit 35 minutes/jour

Jai 5 ans (GS) = 5 heures/semaine soit 40 minutes/jour

RASED Paul Raoult Les Mureaux - Mars 2020 https://www.surexpositionecrans.org/les-4-pas/
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