
Muguet de mai 

Quelques clochettes de muguet, symbole du mois de mai, pour 
parfumer votre maison... 

  

Muguet de mai 

 

  

1/ Matériel 

Pour le fond : 

- Grande feuille blanche de papier à dessin + peinture ou encre bleue 

Ou 

- Grande feuille blanche coloriée au crayon bleu (c’est un peu long, demandez à votre 
enfant d’incliner son crayon et de ne pas appuyer. Ce sera plus joli si il garde le même 
sens de coloriage) 

Ou 

- Grande feuille bleue 

Pour les fleurs 

- Peinture ou crayons verts  

- Peinture blanche 
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2/ Fabriquer le "tampon muguet" (phase préalable réservée à l'adulte avec une 
pomme de terre ou un morceau de mousse, polystyrène… selon ce que vous 
avez sous la main) 

       

Dessiner et découper un clochette dans du papier de brouillon. Couper la pomme de terre en 2 et poser le gabarit sur la partie coupée  

 

Découper le contour de la forme sur 1 ou 2 cm d’épaisseur avec un couteau pointu ou un cutter 

 

   

Vous pouvez faire n repère au marqueur noir au niveau de la base de la clochette. Cela facilitera le positionnement de la fleur lors des empreintes. 

 



  3/ Faire un fond 

- Déposer sur la grande feuille blanche de la peinture bleue ou colorier. Vous pouvez y 

mettre plusieurs nuances de bleu. Choisissez -les assez clairs. 
- Laisser sécher. 

  4/ Faire du feuillage 

- Prendre la peinture verte (ou des feutres) pour tracer les feuilles de 3 pieds de muguet 
en partant du bas de la feuille et en remontant pour chaque feuille. 

- Prendre un pinceau fin trempé dans la peinture verte (ou un feutre fin) et tracer une tige 
dans chaque pied de muguet. 

 

• Laisser sécher. 

  5/ Faire les empreintes de clochettes de muguet 

- Mettre un peu de peinture blanche dans une petite assiette ou autre support plat et 
l'étaler. 

- Prendre le tampon" clochette" et le frotter dans la peinture blanche de façon à bien le 
recouvrir. 

- Poser le tampon près de la tige en positionnant le repère noir du côté de la tige. 
Appuyer puis le soulever délicatement. Recommencer pour faire d'autres clochettes. 

- Avec le pinceau fin trempé dans la peinture verte, tracer la "queue" de chaque clochette 
pour la rattacher à la tige 

  

 

 

https://p3.storage.canalblog.com/37/34/897955/115861743_o.jpg
https://p3.storage.canalblog.com/34/37/897955/115861936_o.jpg
https://p6.storage.canalblog.com/61/07/897955/115862018_o.jpg


Si vous n’avez pas de peinture blanche à la maison voici une recette. 

 

Fabriquer de la peinture maison 

 MATÉRIEL 
• 2 tasses de farine 
• 1/2 tasse de sel 
• 2 tasses d'eau 
• 1/4 de tasse de sucre 
• Pots hermétiques 

 

Comment procéder ? 
1. Mélangez dans un saladier la farine, le sel et le sucre. 

2. Ajoutez petit à petit l’eau tout en mélangeant. 

3. Séparez la préparation dans plusieurs contenants. 

4. Versez vos peintures maison dans des pots hermétiques. 

 

 

 


