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Défi à la maison n°4  

Escrime bouteille 

 
Matériels : 

Dans la maison : Une bouteille en plastique, feuilles de 

papier et compas. 

Préparer 4 cercles de 5 cm de rayon, les découper et les 

numéroter de 1 à 4. 

Coller les 4 cercles sur un mur ou une porte, au sol définir 2 

zones de 50 cm en collant du scotch en environ 2 mètres des 

cibles. 

 

But : Toucher une cible en faisant une fente. 

Descriptif :  
Se positionner avec la bouteille derrière la ligne la 

plus éloignée des cibles et faire le salut. 

 

 

 

 

Ciel     Menton       Terre 

Se mettre en position «  en garde », le pied arrière 

doit toujours être derrière la ligne. 

 

 

 

Le défi : 
1. Tout seul : 

Sans bouger le pied arrière, avancer le pied 

avant jusqu’à la première ligne pour marquer la 

fente, et toucher la cible 1. 

Reprendre sa position de départ, puis 

recommencer pour toucher la cible 2 et ainsi de 

suite. Faire 8 touches de suite. 

 

2. A deux 

Face à face, se saluer, puis prendre la position 

« en garde » avant de commencer. 

Sans bouger le pied arrière, marquer une fente 

et être le premier à toucher l’adversaire, à 

l’épaule ou au ventre. 
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