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Mon défi à la maison n°3 

Les déménageurs « Garçons de café » 

 

Matériels : 

Dans la maison ou le jardin :  

• 2 caisses 

• Objets de différentes tailles et 
différents poids 

• Un plateau sans rebords (assiette en 
plastique, morceau de carton 
rigide…) 

 

But : Transporter les objets d’une caisse à 

une autre sans les faire tomber, à l’aide du 

plateau, en empruntant le parcours défini, 

sans les faire tomber. 

Descriptif : Disposer dans une pièce de votre 

domicile, une caisse remplie d’objets et la 

caisse vide dans une autre pièce. 

Aménager un parcours dans votre domicile ou 

votre jardin avec différentes contraintes : 

slalomer, enjamber, passer au-dessous ou en-

dessous de… Vous pouvez mettre un parcours 

sans contraintes pour le retour. 

Le défi : 

1. Tout seul 

Déplacer un maximum d’objets sans les faire 

tomber. Si l’objet tombe pendant le parcours, il 

reste au sol et on prend un nouvel objet. On 

recommence le parcours depuis le début. 

2. A deux 

Déplacer tous les objets, sans les faire tomber, 

avant son adversaire. Dans ce cas, il faut 

ajouter 2 caisses  et un plateau 

supplémentaires. 

3. En famille 

Créer une équipe. Chacun votre tour, vous 

devez transport un objet jusqu’à l’autre caisse 
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