
 
 
 

Danse avec mon ombre 

Fond : Trace des cercles de différentes tailles au compas et colorie-les ainsi que le 
fond au pastel à l’huile / encre / crayons de couleurs ou feutres (couleurs vives pour 
une ambiance « pop ».) 

 Silhouettes de danseurs : Choisis parmi les exemples proposés ou dessine + colorie en 
noir une silhouette de danseur-euse (au choix ou de ton imagination). Découpe-la. Puis 
utilise-la pour reporter son contour sur une feuille imprimée (page de vieux livre ou 
partition de musique pour coller d’avantage  au  thème) si tu en as, sinon sur feuille 
blanche. 

Enfin colle les deux silhouettes (blanche devant noire) de manière à avoir un effet 
d’ombre. 

Tu peux  même utiliser une photo de toi ou de membres de ta famille en train de 
danser et t’en servir de silhouette pour cette réalisation. 

 Voici quelques exemples pour t’aider …  A tes crayons ! 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


