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Défi équilibre 

 Matériel : -cartons fins, épais, d’emballage,…                                                                             

                          (ce qu’on trouve dans la poubelle de recyclage) 

                             -ciseaux, colle 

                             -papier blanc, couleurs... 

 Découper des carrés dans les cartons environ 4 ou 5 cm de cotés. 

C’est à vue de nez, pas besoin de prendre une équerre. 

      Il vous faut entre 10 et 15 carrés.                         

Décorer des 2 côtés, soit directement, soit en collant du papier à dessiner 

ou des morceaux qui décorent. 

 

 Fabriquer un support avec un rectangle de carton fin 10 cm x 16 cm. 

Le plier comme sur l’image.           Coller 

     Fendre chaque carré et l’emboiter sur un autre.  

 Coller au fur et à mesure un morceau sur un autre jusqu’à obtenir une 

sculpture en volume.             

        
 

Attention !!! : Il faut que tout tienne en équilibre !! 

 


