Mon Premier CV

Au secours — I'école de mes réves demande un CV !

Pas de panique! Ce petit guide concu pour les Terminales du LFA doit vous
aider a passer la premiere phase de sélection - voire décrocher un
entretien — et le CV, ¢a ne sert qu’a ¢a!

Un bon CV est

* Agréable a regarder

* Court et concis

* Ne ment pas

* Adapté a l'école visée

* Fait envie de vous rencontrer!



...est agréable a regarder

Sans faute de frangais (parfois éliminatoire!)
Est plus ou moins coloré / artistique en fonction de I'école visée

Avec une belle photo : Format passeport mais souriant!
Vétements/coiffure/maquillage en fonction de I’école souhaitée! Un copain peut
la faire devant un mur neutre si la lumiéere est bonne.

Remarque: pas de photo pour CV US/UK

Bien organisé en plusieurs parties : mes coordonnées— mes études — les stages
et autres premieres expériences professionnelles — mes loisirs et engagements =
mes différences. Ces « pavés » seront justifiés (= alignés)

Avec des couleurs / des lettres en gras qui attirent le regard sur I'essentiel
A été relu par plusieurs personnes pour traquer les petites erreurs!



.. est court et concis

Il tient sur une page A4
Il est plus ou moins sobre ou artistique selon I'école visée

Il donne toutes les informations nécessaires au destinataire pour se faire une
opinion, pas plus et pas moins

il est rédigé en points clé — pas de phrases completes!

Des lettres en gras/couleurs permettent de le lire en diagonale — souvent un
recruteur n’a pas plus de 20 secondes pour chaque CV.



... he ment pas

Je dis uniquement des choses vraies: je ne m’invente pas des sports/ des
voyages/ des expériences professionnelles pour faire I'intéressant — ¢a se saura!

Mais je peux mettre en valeur et embellir: par ex: un boulot de serveuse peut

étre une premiere expérience commerciale si on sait expliquer les lecons qu’on
en a tirés!

Il donne toutes les informations nécessaires qui peuvent intéresser la personne
destinataire - mettez vous a sa place!



... est adapté a I'école visée

La forme, les couleurs, etc. seront différentes selon si je vise une école
d’ingénieur, d’architecte, de commerce ou de design!

Je privilégie les infos qui peuvent faire la différence pour cette école spécifique
au détriment d’informations mineures - on n’est pas obligé de tout mettre!
Comment savoir quels profils ils cherchent? Portes ouvertes, site internet,
anciens du LFA, ....

J’'adapte mon CV pour chaque envoi... il n’est pas interdit d’avoir des CV
|égerement différents selon a qui il est destiné! Mais évitez de les appeler CV1,
CV2, etc. on I'appelera toujours CV_prénom_nom. Ca facilite la gestion pour les
recruteurs.



...fait envie de vous rencontrer

Commence par un titre accrocheur ex: « éleve de terminale ES trilingue cherche
a intégrer école de commerce »

Contient un paragraphe sur les spécificités du LFA: concours d’entrée —
baccalauréat et Abitur etc.

Parle de vos compétences: langues — options du lycée — bureautique — langage
de code, permis de conduire, etc.

Parle de vos passions: sports (si compétition — faut le mentionner) — instruments
de musique (18" prix au conservatoire — dites le ! ca montre votre assiduité et
persévérance) — voyages — séjours a |'étranger — photo — théatre etc.

Si vous avez des engagements politiques ou associatifs — parlez en!

Evite de mentionner uniquement des passe-temps passifs comme cinéma ou
farniente...

Prépare déja les questions de I’entretien : par ex je marque lecture — je dois étre
préparé a la question sur le dernier livre lu



Exemple de CV

Candidature Sciences Po Nancy

Raphaél T...

K00 2003

Nationalité: Frangaise et Autrichienne
adresse

code postal et ville

Tel: #3377 ..

b Mall : oocxxxx@gmail.com

Enseignement:

2012-2020:
b Collége et Lycée Franco-Allemand, Buc
b Actuellement en Terminale ES option Mathématiques

Connaissances linguistiques:

Francais Langue maternelle
Allernand 1
- Anglais C1
- Espagnol A2
Stages:

b 2016 : Stage de 3éme chez Natixis, Paris
b 2018 : Stage ouvrier chez Airbus, Bréme

Engagements:

b Délégué de classe au lycée depuis la 3éme

b Délégué elu au Conseil de Vie Lycéenne: Organisation d’une « semaine de la
fernme » et de collectes pour les Bangues Alimentaires

¥ Responsable « Projet Berlin » : Fundraising pour le voyage des léres a Berlin

b Parlement Européen des Lycéens 2019 : Travall législatif sur la fiscalité, la
mondialisation, ia transparence et le mariage pour les « couples atypigues ».

Loisirs:

¥ Tennis en club depuis 11 ans
b Musigue: Violon depuis 10 ans, orchestres du Conservatoire et du LFA




Encore un exemple

Nom prénom et information de contact

FORMATION

Lycee Franco-Allemand de BUC

Digpuis 7 anz, de 2014 a ayjowrd T,

Ce lycée propose une education mterculturelle franco-allemande ot enropesnne aver un ensergnement en langue allemande ot fancase.
Dipléme Nahional du Brevet menhon franeco-allemande aves mention trés bien obtenu en 2018,

Classe actuelle : Termmrale économique et sociale fanco-all {specialite mathé et sclences conomiques et soctales)
Programme d’éte de I"université de Jagiellonienne de Cracovie.

Deux semaines en juiller 2020 (du fart du contacte sanitawre, les cours se sont tenus en lizne).

Programme alliant U'spprentissage de la langue ala découverte de [z culture polonzise et de la ville de Craconie.

Obtention du nivean A2 zrade A (excellent) en langue polonaize (2 ECTS).

MOOC Sciences Po : Géopolitique de I'Europe - Syham KEAHN. Philipe PER.CHOC et Tomas FAINEAU- certificat obterm en 2020

LANGLIES VIVANTES

Francais : langue maternelle (C2)

Allemand - bilingue, nivean C2 - Goethe-Fertifilkat C2 : Grofies Deutsches Sprachdiplom (GDS){aont 2020)
Anglais - bilingue, niveau C2 - dipléme Cambridge English C2 Proficiency (mars 2020}

Espagnol : niveau Bl (mveau actuel astums)

Polonais : nivean Bl {mveau actel estimé) - nivean A2 cernifié en ullet 2020 par I'unrversité Tagellomenne de Craconte.
Neerlandaiz - notons

EXPERIENCES DE BENEVOLAT ET ASFOCIATIVES

Jeune ambassadenr UNICEF (premiére jeune amk drice au sein de Pétabli t)

LDgpuis 4 anz, ds septembre 2007 a ayjowrd hui. Mes principales Missions -

= Faire connaitre les missions de 'UNICEF: Affichages dans le lycee, crsation ef ammafion d"un compte Instasram Conférences
aupras de classes de collémens et da bycéens.

= Collecter des fonds : Ventes de produts THICEF, ventes de giteaus, fabnication de poupées. (20005}

= Recruter de nouveaur Jeunes Ambassadenrs

Parlement Europeen dez Lyceens (PEL) - 160 parhicipants 15mas de dix hycees intemationaice

Le PEL ze dévoule au parlement eurgpeen de Strashourg. Une jourmee est consacrée a la simulation du procezsus legislatif suropeen,

la dewdéme journee ast consacres a la simulation du conzeil de ['nmion ewropeerme.

= Deux Parbeipations au PEL. groupe VERT en 2020 ot Vice-présidents du groupe PPE en 2019,

= Membre de Iequipe d'orgamsation : rédaction des amendements qu sont débattus lors de la sumlaiion du processus légslatf ot
recherche de subventions {powr I"édiion 2019/2020).

Antres participations 4 la vie du bycée :

= En elasse de terminale : deléguee de classe, élue an consenl d'admimisiration. éoo-déléguse, membre des clubs ecologie, hastoue,

MUN et littératmre économique.

En classe de premiére - Denu-finaliste (étape 2) au concows des Lyeeens Generation uwo 2019-2020 crgamsé par Iz Bangue de

France et |a Banque Centrale Furopsenne. Participation au concowrs d'éomfwre de mon lycee.

o En classe de 2de - Presidente dusctnce gensrale adjointe mim enfreprize et rapportewr aux salons anme dewaéme au mevean
national) et deléguee de classe, parhorpation an MUN.

o Enclasze de 3 : Elue zu Conseil ds Vie des Collegiens (CVC).

Protection Civile Paris

Awil mai 2020 (periods du comfinement)

Contacter via la plateforme de 1a Protechion Civile des personnes identifides comme vulnérables pour recencer des besomns urgents,

STAGES — Uiniversiteé d'ete

Stage chez Siemens Mobility a Krefeld en Allemazne

Juin et Juiller 2019 (3 semeaines)

Observation du procéde de Création des frains, du burean 4" émde, des serices de design en passant par 1a fabneation, les tests qualite
Jusqu’a la livraizon do produt find,

Stage d observation chez France télevisions

LDecambre 2017 (1 semams)

Deécouverte des differents métiars nécessaimes a I'enregisirement d'une émission teélévisée. puis découverte of travail sur le processus da
selection d'une fickon.

0

CENTRES D'INTERET - LOUSIRS

Economie / Actualités Europe : lectwes de jowmnaux et revue de presse en frangais, en anglaic et en allemand (Cowrrier intemational,
1z Monde diplomateues, Diz Zaet, BEC. Are. )

Lectures : Romens en frangais anglais ef allemand.

Chant - ravail de la techmque vocale en selo, Sport - Tenms. Voyages - Europe, Afiique ef Amengue du MNord ef centale




Pour te lancer:

Cherche un modele sur internet, par ex.
https://www.canva.com/fr _fr/cv/modeles/cv-minimalistes/

Rédige ton CV — fais le relire — Un CV n’est jamais bon du premier coup!
Quand tu le trouves « prét » envoie le pour correction a

CV en anglais ou francais:
Giovanni Bertino giovanni.bertino@hotmail.fr

CV en anglais, francais ou allemand:

Nicole Todeschini nicole.todeschini@wanadoo.fr

Mme Todeschini fera également une permanence au JIP — viens avec ton CV pour en
parler!

Les lycéens qui souhaitent participer aux essais d’entretien organisés par '’ALFA
doivent I'envoyer au moins une semaine avant les JIP.



ANNEXE: lettre de motivation

Comment rédiger une lettre de motivation (personal statement en anglais) ?

Tout d’abord, c’est quoi exactement une lettre de motivation ? C’est un document dans lequel vous vous présentez a quelgqu’un
(université, entreprise... et encore mieux si vous connaissez son nom, le référent au sein de cette organisation — responsable de la
sélection, charge(é) de recrutement...) en vue d’obtenir quelque chose (une admission, un poste...).

Contrairement au CV, une lettre de motivation est donc forcément ciblée, il peut y avoir une partie générale mais vous devez faire
ressortir votre motivation (dont le nom...) et qualités spécifiques en vue d’un objectif précis.

Il ressort de ce qui précede qu’elle doit étre personnelle (!) et surtout pas copiée sur un modeéle trouvé sur internet ou sur une
lettre d’un copain « qui a fonctionné » pour la méme école/entreprise... car il y a des écoles/des RH qui utilisent des logiciels pour
le vérifier... mais surtout vous n’étes pas votre copain ! Vous avez d’autres qualités, motivations...

La lettre doit étre facilement lisible :
* pas trop longue : certaines écoles imposent un maximum de mots, renseignez-vous !

* pas de phrases alambiquées : évitez les expressions qui ne vous correspondent pas et les excés type « je réve depuis mon
enfance d’intégrer votre école »...

Pour la méthode: je conseille de se poser et de faire une heure de brainstorming — d’abord tout seul, ensuite peut étre avec un
ami qui vous connait bien ou un membre de la famille... et coucher toutes les idées sur des post. Pensez a tous ce que vous avez
fait dans votre vie qui peut vous mettre en valeur, vos qualités, vos spécificités, tous ce qui peut se référer au poste/a I'école que
vous visez et susciter une impression positive sur votre lecteur.

Aprés on se pose et on rédige .... Et on laisse poser un jour ou deux pour relire... et faire relire par des personnes qui vous
connaissent bien !

On traque les fautes d’orthographe ou de grammaire - ¢ca peut étre éliminatoire, attention ! Et on relit et on relit...



Suite lettre de motivation

. Sinon pour la forme:

. Le premier paragraphe est capital : vous devez exprimer de la maniére la plus claire, concise et accrocheuse
possible ce que vous voulez (formation, école, stage, poste...) et pourquoi.

. Rapide introduction sur sa personne (quelle classe, etc.) et la on peut insister sur les spécificités du LFA!

. Apres suit un paragraphe sur vos qualités et compétences, vos succes et sur la Motivation proprement dite...
toujours en adéquation avec I'école/la formation visée. Posez vous la question : en quoi je pourrais faire la
différence par rapport aux autres candidats? et écrivez-le !

C’est aussi le paragraphe ou on peut évoquer expériences, stages etc.

. Et on finit par bien expliquer pourquoi on postule a CETTE école / ce poste - et de demander :
=> soit de bien vouloir donner une suite favorable a votre candidature...
=> soit de vous donner l'occasion de vous présenter plus en détail lors d’un entretien

Ca dépend du processus de sélection... que vous devez connaitre dans le détail!

Bonne chance!

Une lecture et vidéo intéressante (en anglais) :
https://www.ucas.com/undergraduate/applying-university/writing-personal-statement/how-write-personal-statement




