
 

Séquence sur les empreintes. 

Domaines d’activités : percevoir, sentir, imaginer, créer  Niveau : MS  4séances 

Date : période  1  Durée : 4 fois 10 à 20min 

 

BO HS n°3 du 19 juin 2008 
Compétences développées :  

« Les enfants expérimentent les divers instruments, supports et procédés du dessin. Ils découvrent, 
utilisent et réalisent des images variées. L’enseignant aide les enfants à exprimer ce qu’ils perçoivent, 
à évoquer leurs projets et leurs réalisations ; il les conduit pour ce faire à utiliser un vocabulaire 
adapté. » 

 

Objectifs de la séquence :  
 

 Découvrir les outils,  s’approprier le matériel 
 Acquérir du vocabulaire en situation 

 Réinvestir tel ou tel procédé 

 Réaliser une composition selon un désir exprimé 

 
Séance 1 : expérimentation avec les mains 
Organisation : en petit groupe 
Durée : 10’ 
Objectif : 

‐ Découvrir toutes les traces que peuvent réaliser les mains 
‐ Acquérir le vocabulaire propre à chaque action réalisée 

 
Matériel : 1 feuille format raisin pour 3 enfants ; 2 couleurs de peinture déposées dans des petites 
barquettes 
 
Phase 1 : en regroupement 5’ 
Expliquer aux élèves qu’aujourd’hui, on va faire de la peinture avec les mains. Donc, il faudra mettre 
la peinture sur ses mains pour la déposer ensuite sur la feuille.  
Vous allez essayer de trouver toutes les façons possibles de peindre avec les mains.  
 
Phase 2 : mise en activité 10’ 
Les enfants ont une grande feuille pour 3. L’enseignante les laisse faire puis indique l’action réalisée 
par chacun (ex : regardez, Mattéo a fait une empreinte avec sa main, il a appuyé sur la feuille et a 
enlevé sa main…) 
Phase 3 : regroupement5’ 
Bilan de ce qui aura été observé pendant l’activité. Reprise des principales actions découvertes : 
ETALER‐ FAIRE DES EMPREINTES‐ TAPOTER‐ GRIFFER 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Séance 2 : expérimentation avec les tampons‐mousse 
Organisation : individuel 
Durée : 10’ 
Objectif : 

‐ Découvrir toutes les traces que peuvent réaliser les tampons‐mousse 
‐ Acquérir le vocabulaire propre à chaque action réalisée 

 
Matériel : 1 feuille A3 par enfant ; 2 couleurs de peinture déposées dans des petites barquettes 
 
Phase 1 : en regroupement 5’ 
Expliquer aux élèves qu’aujourd’hui, on va faire de la peinture avec un nouvel outil : le tampon‐
mousse. Rappel de ce qui a été trouvé avec les mains et observation du tableau référent.  
Cette fois‐ci, vous allez essayer de trouver toutes les façons possibles de peindre avec ces tampons.  
 
Phase 2 : mise en activité 10’ 
Les enfants expérimentent leur nouvel outil et verbalisation par l’enseignante au cours de l’activité 
Phase 3 : bilan 5’. 
Bilan de ce qui aura été observé pendant l’activité. Reprise des principales actions découvertes : 
ETALER‐ FAIRE DES EMPREINTES‐ TAPOTER 
Avec cet outil nous n’avons pas pu griffer ! 
 

Séance 3 : expérimentation du rouleau et du petit train 
Organisation : individuel 
Durée : 10min 
Objectif : 

‐ Découvrir toutes les traces que peuvent réaliser les mains 
‐ Acquérir le vocabulaire propre à chaque action réalisée 

 
Matériel : 1 feuille A3 par enfant ; 2 couleurs de peinture déposées dans des petites barquettes 
 
Phase 1 : regroupement 5’ 
Expliquer aux élèves qu’aujourd’hui, on va faire de la peinture avec deux nouveaux outils : le rouleau 
et le petit train. Rappel de ce qui a été trouvé avec les mains et le tampon‐mousse, observation du 
tableau référent.  
Cette fois‐ci, vous allez essayer de trouver toutes les façons possibles de peindre avec ces rouleaux.  
 
Phase 2 : mise en activité 10’ 
Les enfants expérimentent leur nouvel outil et verbalisation par l’enseignante au cours de l’activité. 
 
Phase 3 : bilan 5’. 
Bilan  de  ce  qui  aura  été  observé  pendant  l’activité.  Les  enfants  se  rendent  compte  qu’avec  le 
rouleau,  certaines  actions ne  sont pas possibles  et que  LA principale  action possible  est de  faire 
rouler 
 

Séance 4 : expérimentation avec l’éponge. 
Organisation : individuel 
Durée : 10min 
Objectif : 

‐ Découvrir toutes les traces que peuvent réaliser les mains 
‐ Acquérir le vocabulaire propre à chaque action réalisée 



 
Matériel : 1 feuille A3 par enfant ; 2 couleurs de peinture déposées dans des petites barquettes 
 
Phase 1 : regroupement 5’ 
Expliquer aux élèves qu’aujourd’hui, on va faire de la peinture avec deux nouveaux outils : l’éponge. 
Rappel de ce qui a été trouvé avec les mains et le tampon‐mousse, le rouleau et le petit train, le 
gobelet et le bouchon de liège + observation du tableau référent.  
Cette fois‐ci, vous allez essayer de trouver toutes les façons possibles de peindre avec l’éponge.  
 
Phase 2 : mise en activité 10’ 
Les enfants expérimentent leur nouvel outil et verbalisation par l’enseignante au cours de l’activité. 
 
Phase 3 : bilan 5’. 
Bilan de ce qui aura été observé pendant l’activité. Les enfants se rendent compte qu’avec l’éponge, 
certaines actions sont possibles comme tapoter, étaler, presser. 
 

Séance 5 : expérimentation avec le gobelet et le bouchon de liège. 
Organisation : individuel 
Durée : 10min 
Objectif : 

‐ Découvrir toutes les traces que peuvent réaliser les mains 
‐ Acquérir le vocabulaire propre à chaque action réalisée 

 
Matériel : 1 feuille A3 par enfant ; 2 couleurs de peinture déposées dans des petites barquettes 
 
Phase 1 : regroupement 5’ 
Expliquer aux élèves qu’aujourd’hui, on va faire de la peinture avec deux nouveaux outils : le gobelet 
et le bouchon de liège. Rappel de ce qui a été trouvé avec les mains et le tampon‐mousse, 
observation du tableau référent.  
Cette fois‐ci, vous allez essayer de trouver toutes les façons possibles de peindre avec ces rouleaux.  
 
Phase 2 : mise en activité 10’ 
Les enfants expérimentent leur nouvel outil et verbalisation par l’enseignante au cours de l’activité. 
 
Phase 3 : bilan 5’. 
Bilan de ce qui aura été observé pendant l’activité. Les enfants se rendent compte qu’avec le gobelet 
et  le bouchon de  liège, certaines actions ne sont pas possibles et que LA principale action possible 
est de tapoter. 
 

 
Séance 6 : réalisation d’une composition selon un désir exprimé : le tableau des 
empreintes. 
Organisation : individuel 
Durée : 10 à 15min 
Objectif : valider les acquis abordés au cours des séances précédentes 
Matériel : 

‐ 1 feuille de papier kraft format 24x32 
‐ tampon‐mousse 
‐ rouleau, petit train 
‐ gobelet, bouchon de liège 



‐ éponge 
‐ 3 à 4 couleurs de peinture disposées dans des couvercles (type blédina) 
 

Phase 1 : regroupement 5’ 
Rappel des différentes séances de découverte des outils et des différentes actions possibles. 
Aujourd’hui,  je vais vous donner une feuille, vous allez choisir de quelle façon vous voulez décorer 
votre feuille. Vous pourrez utiliser plusieurs couleurs. 
 
Phase 2 : mise en activité 10 à 15’ 
 Les enfants expliquent avant de commencer ce qu’ils ont envie de faire pour recouvrir leur feuille. 
Veiller à ce qu’ils remplissent au maximum l’espace de la feuille. 
Si  certains  veulent  utiliser  2  outils,  les  aider  dans  l’ordre  d’utilisation  (ex :  rouleau  avant mains/ 
rouleau avant tampon/tampon avant mains)  
 
Phase 3 : bilan 5’. 
Observation des 1ères productions et rappel du vocabulaire propre à chaque action  
 
 
>>>>>>>>> faire un tableau des empreintes. 
 
Bilan : 
 
 
 
 
 

 
 


