
Apprendre 
une leçon 

Imaginer 

Réorganiser 

S’approprier 

Reformuler 

Dire ou 
expliquer la 
leçon avec mes 
propres mots 
 

S’organiser 

Apprendre au fur et à mesure 
Chapitres par chapitre 
 

Se rappeler le cours 
Fermer les yeux  
Noter  

Lire la leçon 
ou se la faire 
expliquer  

* 1 branche = 1 notion ou 1 chapitre 


