
« La lumière après l’ombre » (sur l’air de « Je te promets » de Johnny Hallyday) 
Paroles de Philippe Viard, octobre 2024 

Lina et ses amies ensemble ont su lutter     Do 
Contre les moqueries, elles se sont assemblées.   Mim 
Les tyrans sont punis, leur jeu est terminé,    Rém 
Les moqu’ries d’la récré ne sont que du passé.   Fa - Sol 

Les adultes ont écouté et ont pris des mesures,   Do 
Pour que Lina trouve la paix et un bonheur qui dure   Mim 
Les harceleurs s’excusent, « C’était juste pour rire ! »  Rém 
Mais des excuses comme ça / je crois que c’est encore pire. Fa - Sol 

Refrain : 
Lina, t’as triomphé, t’as repris ton chemin,     Fa - Do 
Les ombres du passé, sont un souv’nir ancien    Rém - Lam 
Les rires sont partis, les douleurs chassées,     Fa - Do 
Et avec tes amies, t’as retrouvé la joie     Rém - Do 
T’as retrouvé ta vie d’autrefois.      Fa - Sol 

1- Les jours passent et Lina / peut sourire enfin,   Do 
Son cœur est léger et / ses peurs s’en vont au loin.   Mim 
Les amies à ses côtés la joie toute retrouvée,   Rém 
Elles jouent dans la cour sans / jamais se retourner.   Fa - Sol 

Les harceleurs ont com-pris, l’erreur qu’ils ont faite,  Do 
Leurs excuses sont vaines car la justice est prête.   Mim 
« On pensait juste jouer », l’adulte ne cédera pas,   Rém 
La douleur laissée ne se pardonne pas.    Fa - Sol 

Refrain : 
Pont (refrain à la tierce) : 
Et Lina se redresse, un sourire éclatant,    Fa - Do 
Les rires et les jeux sont redev’nus charmants.   Rém - Lam 
Les cicatrices s’estompent, la vie reprend son vol,   Fa - Do 
La lumière s’installe, la chaleur la parole    Rém - Do 
L’envie d’retourner à l’école.      Fa - Sol 

Refrain : 

lent : 
Aujourd’hui, dans la cour, les rires résonnent encore,  Do 
Mais cette fois, ils sont doux, sans aucune douleur.   Mim 
Lina et ses amies, s’en vont main dans la main,   Rém 
Elles ont prouvé qu'ensemble on peut vaincre le destin.  Fa - Sol 

*(Ses amies la rejoignent, et elles dansent ensemble au centre de la scène. La musique est joyeuse et 
triomphante.)* 
Les copines chantent avec Lina => 
 
♪ Quand on se tient la main, tout devient très très clair ♪    Do 
♪ Plus de place pour la peur, plus de place pour l’enfer ♪    Mim 
♪ Ensemble, on avance, ensemble, on grandit ♪     Rem 
♪ Alors le soleil brille à nouveau dans nos vies ♪ 


