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POUR LA PLANETE

Pour Franc¢ois Gabart, vainqueur du Vendée Globe 2012-13:

“L’écologie est dans ’ADN des jeunes marins”.

L’Océan, bien commun de Phumanité

Pour préserver 'environnement, la classe IMOCA* a mis en place

de nombreuses actions dans son «programme océans».
Elles se déclinent autour de 7 thémes.

Le sais-tu? gpies
e

»

Pour fabriquer les coques des bateaux,
utiliser des bio-matériaux au lieu des fibres
de carbone et de la résine époxy issus des

hydrocarbures semble possible.
Certains kayaks sont déja construits
en fibres naturelles (résine de mais, lin...).
Roland Jourdain élabore des projets
de ce type avec la société Kairos.

https:/www.imoca.org/fr/developpement-durable/programme

Lancé a l'initiative de Catherine Chabaud, premiere femme a boucler un tour du monde en solitaire,
lappel pour 'Océan bien commun de '’humanité, fait écho aux préoccupations des navigateurs.
Toute la classe IMOCA a décidé de soutenir cet appel. www.OceanAsCommon.org

Des skippers du Vendée Globe 2020-21
s’engagent pour protéger I’Océan.*

Avec leurs partenaires, sponsors, fondations... des skippers du prochain Vendée Globe agissent pour protéger les océans.

Alexia Barrier, a monté le projet «4myplanet» autour de
quatre univers : sportif, éducatif, scientifique et
technologique. Lors de ses navigations, elle collectera des
données scientifiques (salinité, température de I'eau de
surface....) et fera des observations des animaux marins
ou encore des déchets et des plastiques. www.
alexiasailingteam.com/fr/les-missions-4myplanet-148.htm

Stéphane Le Diraison avec son projet « Time For
Oceans» travaille sur la préservation des océans, action
qui engage collectivement les institutions, les entreprises
et les citoyens. Chacun peut se mobiliser et agir a son
niveau pour protéger 'environnement.
http:/www.stephanelediraison.com/time-for-oceans-le-
nouveau-projet-imoca-de-stephane-le-diraison/

Le navigateur Boris Herrmann propose lui un
programme pédagogique tourné vers les enfants, « Ocean
Challenge». www.borisherrmannracing.com/wp-content/
uploads/2018/10/Ocean-Challenge-Kit-French.pdf

Benjamin Dutreux s’engage aupres de la «Water Family»
pour mettre le sport au service de 'environnement et
sensibiliser les enfants a protéger I'eau en retracant son cycle
naturel et en partageant des écogestes.
https:/waterfamily.org/qui-sommes-nous/

Fabrice Amédéo avec son projet #Oceancalling, souhaite
naviguer au service de la science et de la protection de
locéan:
https:/fabriceamedeo.com/fr/projet-oceanographique/

Didac Costa est partenaire du projet « One planet, one
océan » de TUNESCO dont le but est de préserver la
diversité de la vie sur Terre et dans 'océan :
https./frunesco.org/themes/plan%C3%A8te-oc%C3%A9an

De nombreux autres skippers ceuvrent pour de nobles
causes : lutter contre des maladies, aider les enfants
malades, développer I'égalité des chances, la mixité,
accés au sport pour les personnes en situation de
handicap... les skippers ont du coeur !
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Eco-citoyens au quotidien ! o L _
4 q Erik Nigon va au travail a vélo, un trajet de

- . . 45 minutes qui lui permet de combiner entrainement
Dans leurs gestes du quotidien aussi, les skippers ) ) .
. , L physique et petit geste pour la planéte.
agissent pour préserver I'environnement.

. . Stéphane Le Diraison a adopté logi
Alan Roura et Samantha Davies expliquent ne plus P _ ] rat ad ,Op eune 09'9”6
. . . de gestion rigoureuse des déchets et achéte des
boire de boissons dans les contenants en plastique

R . o . produits en vrac sans emballage. Il a aussi a coeur
a usage unique, et privilégient les gourdes en inox.

de raccourcir le temps passé sous la douche.
Damien Seguin agit lui aussi pour le développement

durable. Quand 'un de ses appareils ne fonctionne
plus, il vérifie s’il est réparable plutdt que d’en
racheter un neuf. Il évite ainsi les dépenses inutiles,
et par la méme occasion de produire davantage de
déchets. Régulierement, Romain Attanasio part
avec son fils Ruben nettoyer une plage.

Exercice A toi de jouer!

L - ; \
A llimage des skippers, quels gestes réalises-tu au quotidien pou »
devenir pleinement éco-citoyen ? -

i is- ace?
Quelles nouvelles attitudes pourrais-tu mettre en pl
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