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LES COTES FRANGCAISES

Le littoral francais comprend 5 500 km en métropole répartis sur 26 départements et
14 500 km dans les territoires d’outre-mer, totalisant environ 20 000 km de co6tes. La
France métropolitaine posséde trois facades maritimes principales : la Manche (climat
océanique), I’Atlantique (climat océanique) et la Méditerranée (climat méditerranéen).
Les littoraux ultramarins se situent majoritairement dans la zone intertropicale, avec

guelques exceptions polaires comme les Terres australes et antarctiques francaises.

Océan
Atlantique

mer
Méditerranée

cote a falaises

cote rocheuse

cote sableuse

~\

\ J




La France est bordée par 3100 km de cotes.
Elles présentent des aspects différents selon les endroits.

Les falaises de la Manche ,,h La cote basse
de la mer du Nord

En Picardie et en Haute-Normandie,

les cotes de la Manche sont bordées I“‘"r’ : f:' De Dunkerque & Calais,
de falaises de craie, comme dans la cote est basse.
|a ville d'Etretat. En Basse-Normandie, Seule une série de dunes

la présence de roches plus tendres

a permis la formation d’autres types

(des collines de sable fin
l formées par le vent) protége

de falaises et de marais {Cntentin]. les marais de Flandre.
L]
o
Dunkerque
. " : ;
La diversité des cotes : ICARDIE
du Massif armoricain etiretat

BEM>
~
L™
=
w0
=

Les cotes du Massif

armoricain, qui s'étendent M;n: R

du Cotentin a la pointe SaintMichel

de la Bretagne, sont assez & : AGNE

découpées. Des caps g Estuaire .

de roches dures, des récifs / B""““""’“D C)r de a Loire ‘ 2
déchiquetés, des vallées _ IQ% :
noyées par la mer et des A"”F"” Rokiauter \”' l?
marais abrités (comme ceux S ]

de la baie du Mont-Saint: m_, mérm(} %

Michel) se succédent,

en alternance, o W - :

de ia g

Girande i 9
Roches, dunes et marais M Kol T
sur la cote atlantique R i) & éﬁndne

R

Au large de la Bretagne Sud, G, \? 'f“w“ VE Ao
de la Vendée et du Poitou-Charentes, B e
plusieurs fles précédent des e
chtes rocheuses, assez basses, Médteranée

mais profondément creusées :

Belle-lle-en-Mer, Noirmoutier, Oléron. .. Les cotes méditerranéennes

CoRsE
Hrves o At oy

De part et d autre de |'estuaire Il faut distinguer les cotes
Gironde, plusieurs golfes bien abrités Les premiéres sont basses :

forment des paysages de marais : de grands étangs

. Y S y communiquent
Marais breton, Marais poitevin. plus ou moins bien avec le golfe du Lion.
De I'estuaire de la Gironde aux PR
Pyrénées-Atlantiques, les cotes montagneuses et accidentées, avec

5'3“; basses, trés ﬁ",‘i{itef et bordées des caps, des calanques et une succession d'iles.
de hautes dur:ées qui Isolent Dans la région ol le Rhine se jette dans la mer se trouvent
de nombreux étangs. les étendues marécageuses de la Camargue.

Enfin, les cotes corses, comme celles de |a Provence,
sont rocheuses et découpées, sauf dans 'est de I'ile (plaine d’Aléria). E






mi@ COMPRENDRE LES MAREES

Les marées sont les variations de hauteur du niveau des mers et des océans.
Mais pourquoi la mer monte puis redescend ?
Et quest ce qu'une grande marée ?

POURQUOLIY A-T-IL

DES MAREEE 7

LOS Marses sont provoquées
parl e [ Lune,
ractrocton du Soleil et la
rototaon de la L Cethn
aLtraction vorie en fonction
de lo position de la Lune et du
Soleil por rapport a la Terme.
Los foroos O attroction g

0 Luna ot du Sokeil crésnt ung
dafonmation de la surfoce des
ocaans. Cette deformation

50 .« dEplace » selon o position
e Ces stes - e sont ks

JAMAILS LA MEME HEURE
Les marées howtes et les marées bosses

LA FORCE DES MAREES

A cours de 'onnsa, les morses
somt plus Ou moins forwes selon
la position de ki at

du -

= Les marées de vives equx
Cruand ke Soleil, ko Lune et

o Terre sont porfoiterment
afignés. fes forces d'ottraction
SONt tras fortes.

Lo mer monte trés hdut et
descend tras haos.

= | gs manées de mortes eaux
Chosond be Soleil, o Terme et
la Lume forment un angle
droit, liewrs forces dottraction
S'Opposent. Les manses sont
tras fiibies.

2Nviron toutes |as G Neures.

Mois comme lo Lune fgit ke tour de o Terme en 24 heures et 50 minutes,
il y 0 un décokoge de "heure des marées de S0 minutes chaque jour:
Rensaigne-tai sur kes Norgires de marses owant de partr te baigner, foire du

bateau ou pecher!

LE COEFFICIENT DE MAREE, KESAKO 7

L o5t la différence de houtewr d'e0u ende g bassa
mer {marse basse) et 10 pieine mer (marse Nauka).

Cathe umplituﬁe wore d'un i{H.LI'EtIII'un-E SOs0N a I'outre.

Cin mesura cetta

par un coefficient qui warie

de 2004 120 et indique ka force de la maréa. Le
moryen est de 0. On parie de grandes maréss quond

le coefficient est de 120

» A retenir : il y 0 deux marées houtes et deux marées

basses par 24 heures.

LA PECHE A PIED

La pache a pied 5 protique & marse descendants sur
[ |, Cest-a-dine |0 partie qui 58 deCowyie quand

i@ mer se retire. Elle ast bien sOr plus intéressant
quand il y a de forts coefficients pusqu’une plus

gmmepume;eu&cwa




COMMENT FONCTIONNENT LES MAREES ?

MAREE BASSE

gn'tipodal

Marée haute

MAREE HAUTE

Effet
gravitationnel
de la Lune

La montée du
niveau des océans

DOLAN ARCTICUE
Les causes ¢ »‘&,‘E,T;.w; {; A -2 "';f
Pwec le réchauffement .":-f' v g
de Ly planéte : b : o -‘F”a ﬁ
® [esn des ockans se richauffe. ﬁﬁ" E 2 ! -- e fak
O, Veau chaude prend plus de F‘:l’r L L M
place que U'eau froide. “._:qj A S g
C'est oo que les weientifigues m:!'.ur- e
appelilent (a adilatations ; L vy} b
» les calottes glaciaires o - (et ;f* R
fondent, ainsi gue les glaciers ? ATEANTIONE ~ / \
de montagne ; ] b
* | glaciers de UAntarctique s 3 ;’
et du Groenland fondent. OCELY ANELACTIS

ANTURTIEH
Les conséquences

Des pertes de terre

Cortaines pdghons briss ped #levdes
rioguent 4 étre recousertes,

Par exwample, dans des pays comme
les Pays-Bas. le Bangladesh...

Des iles, comme les Maldives ou
des atolls de Uocéan Padfigue,
seront peut-étre engloukies.

Les spécialistes
ne sont pas d'accord °
Certalng pensent que le nfveau

dies mers né montéra que de

104 80 centimétres, [Fautres pensent
qu'sl monbera de & 3 & matyes !

Darms vous Les cas, ce phénomeéns

sera asser rapade @ 1 se déroulern
dans les 100 prochaines anndes,

<—[@

Régions du mande menacées
par ka montde du miveas des wokans.

Un nouveau
mode de vie

La moitié de la nupuLatinﬂ
mnndhate vit @ moins de

H do mer. Dans oes ségions,
les habitants devromt
s'adapter : construire des
digies. démdnager...

L'érosion
La montiée des eaux, & mouvemaent
des mardes ot les vagues Lo de
tempdtes wont uder les cdles, abimar
les paysages et rbduing 1a gualite

et la quantite d'say dowee,

Des catastrophes
naturelles

Do trits Fortes marées o dis rag de
marde risquent de provogquer des
uvandations ¢ de gros degats,
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) _ Avec l'exemple de la Somme
C'est un cours d'eau _' Le bassin fluvial
g“' SE; jette m"”f’,""ﬁ C'est un cours L'ensemble du territoire
L:"ss EATRER, R U Eit‘“ d'eau qui se jette qui est armosé par un fleuve
: nlrm::lre, ql.: SE IT. € ' dans un autre cours | et ses affluents est appelé
ug:? uan ﬂ:u"fre o d'eau. Comme le bassin fluvial. La région

; . i i I I 1 1 al

i — I"Avre qui 5e jette Picardie est e bassin fluvia

[Le devit |

e i e T e R e S R |

Apprends 10 mots sur les fleuves

dans la Somme, de la Somme,
sont pas des fleuves. — e

Partie du fond d'une
- vallée o0 s'écoulent
| les eaux d'un fleuve,

Quand un flauve coule
dans une région de
plaine, sa pente devient
faible et I'eau a du mal
& s'écouler, Le flauve

. dessine alors des
méandres en s'étalant.

L'estuaire

C'est une embouchure
dans laguelle le phénoméne
des marées qui montent

PAS-DE-CALAIS

L'embouchure

C'est 'endroit oo le fleuve
se jette dans la mer. On dit
que c'est la partie en aval & Saint

du fleuve. Amiens _ QI_I'F',HHH_.

C'est la quantivé d'eau gui ’ :
s'écoule dans un fleuve en [, La source

une seconde, Plus le débit C'est le lieu de naissance
est fort. plus le fleuve X du cours d'eau.
transporte une grande L'affluent Elle s trouve sur e lieu
guantivé d’eau et risque qui a "altitude la plus

de déborder de son lit, élevée du bassin fluvial.
Le débit varie d'une saison On dit que c'est la partie
a ume autre, en fonction des en amont du fleyve,
pluies tombées ou des La source de la Somme
chaleurs qui assechent se trouve prés de la ville
le fleuve. de Saint-Quentin, dans
I"Aisne.

Les rivigres qui se
jettent dans un fleuve
sont appelées des
affluents. L' Awre at
I"Ancre sont donc des
affluents

de la Somme.

A RETENIR







Les coraux

Les coraux sont des animaux fixés au fond de la mer.
Il en existe plusieurs centaines d’espéces dans le monde.
Souvent colorés, ils servent d'abri a d'autres animaux.

A Ce qui

* La pollution —

La pollution provogue
le réchauffernent de la
Terre, et donc celui de
océans, Les algues
colorées qui vivent sur
l@s coraux, et qui leur
fournissent des nutrim
meurent. Résultat : les

Des polypes Des groupes

Les coraux sont en fait
des colonies de polypes.
Les polypes sont des

Grace a leurs tentacules, R
les polypes attrapent des
petits étres vivant dans

petites bétes, de I'rau. lls s'@n nourrissent Rlanchisseal.

quealgues millimétres, et fabriquent ainsi le

formées d'une bouche squelette des coraux, qui * La destruction

entourée de tentacules. grandit régulieremnent, Les coraux sont abimé
Ce squelette peut étre par les mouvermnents d
mouw ou dur (les coraux baigneurs ou des plon

D'autres personnes les
arrachent et les utilise
décoration, comme bij

. forment alors des récifs). |

* Et aussi : Les ét
les déchets, la péche, |
les catastrophes natun

Des ceufs

Les spécialistes

La montée d u ne sont pas dac

Certaing pensent que le niv

- - dhes miers ne montera que &
nlvea u d es ocea n s 10 a 90 centimétres. [¥autr
qu'tl montera de 4 & 6 métr

Dars tous bes cas, ce phéng

DCEAN ARCTIOUE sera asser rapide ; il se dén

Les causes _\_ﬂ%@? o "F,___:-T_“-"S_”H‘é] dans les 100 prochaines an)
Y

Awec le réchauffement f/w r--'ﬂ | el

di la planete ; J‘) * .
s DrEaK Régions dum
o€ ) PACTIFIOUE Illrl-l moatd

+ 'ean des ocbans se réchauffe,
Or, Veau chaude prend plus de

?Tﬂiﬁr"ﬁ?“ﬁﬁq Seer #W\ A L)

st o que Les scientifigues = ey NS

a pellent:u:ﬁl;atamm : octan (| O # ol Unr
P x PALTRIOUE me AT

= les calottes glaciaines o maod

Al
fondent, ainsi que les glaciers 4
de montagne ;

+ les glaciers de I'Antarctique
et du Groenland fondent,

Les conséquences

Des pertes de terre

Certaines régions triés peu élevies
risquent d'étre recowsertes.

Par exemple, dans des pays comime
les Pays-Bas, le Bangladesh...

Dhes. iles, comme les Maldives ou
des atolls de l'océan Pacifigue,
seront peut-étre englouties.

et la quani



















Mes impressions a la fin de cette semaine de classe de mer :




