
nom : prénom : 

N°
Défis 
max

Défi Preuve Points Fini

1 3
L'heure du goûter est arrivée. Cuisiner ou prépare son 
goûter fait maison.

#maison-photo 3

2 3 Pas de gaspillage. Finir entièrement son assiette. #maison-photo 3 X

3 2
Un plat 100% végétal. Cuisiner un plat (entrée, plat ou 
dessert) 100% végétal et équilibré.

#tphoto ou mot 
des parents

4

4 1
Mon avis a de l'importance. Faire un débat en lien avec 
l'environnement avec ses camarades de classe.

#prof 7

5 1

Ensemble pour la planète. Créer et suspendre une 
banderole aux fenêtres de l'école : « Cette classe est 
en transition écologique ».

#photo 8

6 3
Sylvothérapie. Faire un câlin à un gros arbre (un dont 
on ne peut pas faire le tour avec ses bras).

#prof-parents-
photo

2

7 2

Promenons-nous dans les bois. Faire une balade en 
nature avec son entourage et/ou entre copains et 
copines.

#photo à 
plusieurs à la 

maison
4

8 1

J'agis, je plante pour la biodiversité. Organiser son 
chantier de plantation pour faire revenir la biodiversité 
comme des haies bocagères, des murs végétaux, des 
bosquets comestibles ou des mini-forêts Miyawaki.

#école-prof 9

9 2

Mobilité à bicyclette. Faire 1h à vélo, à pied, ou avec 
un autre mode de mobilité douce (roller, skate...) dans 
la même journée, en extérieur.

#maison-photo-
mot des 
parents

5

10 1
Participer au jeu des contenants pour découvrir la 
consommation en vrac.

#prof-école 2

11 1
Pendant les trois semaines du jeu, la poubelle jaune ne 
contient aucune erreur de tri.

#maison-mot 
parents

4

12 1

Réutiliser du tissu pour en faire une serviette ou 
utiliser une serviette de table pour s'essuyer la bouche 
et les mains lors des repas à la maison ou à la cantine ! 
Adieu le papier essuie-tout.

#maison-photo 
parents

4

13 1
Ramasser les déchets autour de l'établissement avec 
sa classe.

#photo-solo ou 
classe

7

14 2 Éteindre la lumière en sortant d'une pièce. #mot des 
parents

1

15 3

Prendre une douche de 5 minutes plutôt qu'un bain.
#mot des 
parents

3

16 1

Observer le ciel de nuit, trouver une constellation et la 
nommer. Si aucune n'est visible, se renseigner sur la 
pollution lumineuse avec l'aide de son maître ou de sa 
maîtresse.

#école puis 
maison-photo

6

ÉNERGIES ET RESSOURCES

Validé

ALIMENTATION

BIODIVERSITÉ

MOBILITÉ

DÉCHETS  



17 2
Passer une soirée sans écran ! Tu peux lire un livre, 
discuter avec des personnes chez toi, dessiner, etc.

#photo 5

18 2
Apprendre une phrase ou une chanson en LSF (langue 
des signes française) et la reproduire en classe.

#maison-photo 
ou vidéo

7

19 1
Organiser un troc de jouets sans électronique et en 
bon état dans la classe (1 jouet par élève).

#prof-classe 8

20 1

Écrire ou inventer une histoire dont le personnage 
principal est un animal marin (en imaginant qu'il n'y a 
pas d'humain).

#école ou 
maison

6

21 1
Réaliser une fresque ou un panneau en matières 
recyclées avec toute la classe.

#en classe 8

22 1
Faire une œuvre artistique éphémère dans la Nature 
avec les matériaux naturels trouvés.

#école lors des 
randonnées

6

23 1 Répondre à un quiz sur la mobilité. #maison ou 
école

4

24 2
Regarder un film ou un court-métrage sur 
l'environnement avec son entourage ou en classe.

#en classe 4

25 1

Choisir un animal totem parmi la liste dans les 
explications du défi et faire un exposé en groupe pour 
le présenter.

#maison et 
classe

8

26 1

Créer une pancarte de sensibilisation à destination de 
l'ensemble des usagers de la route liée à 
l'environnement.

#maison ou 
#école

10

27 1 défi révélé le 20 novembre #maison ou 
#école

5

28 1 défi révélé le 27 novembre #maison ou 
#école

6

29 1

Imaginer un défi de classe facile avec ses camarades et 
son enseignant ou enseignante (un qui n'est pas sur la 
liste).

#en classe 4

30 1

Imaginer un défi de classe difficile avec ses camarades 
et son enseignant ou enseignante (un qui n'est pas sur 
la liste).

#en classe 4
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