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é C'est bien connu, la mer, ca creuse ! Et aprés avoir eu

l'estomac chamboulé par les vagues tumultueuses du

‘Cap Horn, notre équipage retrouve peu a peu 1'appetit...
Pour se rendre €en Antarctique, les premiers explorateurs

’ J devaient d'abord avoir le gout de l'aventure... Mais comment se
g nourrit-on dans cette région si reculée ? Que manger f Oy
E; “trouver de l'eau 7 C'est ce que "Ii'b'u'S""aIlo‘né"déb’diivrif Tamis e ack

colis de cette semaine !

4 LE FRANCAIS

témoin des poles




Jean-Baptiste Charcot est né a Neuilly-sur-Seine le 15 juillet 1867
C'est le fils du célebre neurologue Jean-Martin Charcot.

Sur les conseils de son pere, il devient lui aussi médecin. Pourtant a 1'age de 25
ans, sa vocation de marin l'emporte et il s'oriente vers l'exploration des poles dans
un objectif scientifique, afin de « faire ceuvre utile ».

Il dirige les deux premieéeres expéditions francaises en Antarctique, de 1903 a 1905
avec son navire puis de 1908 & 1910 avecHPLIStLPRLEEN: 11 réalise
deux hivernages (périodes hivernales ou le navire est immobilisé par les glaces).

Dou vient cette étrange attirance de &
ces régions polaires, si puissante, si ' ,,\ -'
tenace, ?UO res en étre revenu on
oublie les Jét/gues (..), pour ne
songer qua retoumer vers e//es 2
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Les conditions des régions polaires sont extréemes. Les températures peuvent

atteindre -50°C et l'activité physique est souvent intense. Ces facteurs imposent
aux explorateurs des régimes spéciaux !

Ils ont besoin de nourriture riche en acides gras pour permettre a leurs corps de
fournir l'énergie nécessaire a leurs activités. Comme une voiture qui a besoin de
. pétrole pour fonctionner.

Lorsqu'on part en expédition,
il faut également réussir a
conserver sa nourriture (en
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Les activités humaines accélérent la fonte des glaciers en Antarctique.
La disparition des glaciers a pour conséque;nce une augmentation du niveau
de la mer. Si toute la glace du continent Antarctique fondait, le niveau de la
: mer s'éléverait de 58 meétres.




Sous la
& banquise se trouve tout
=i :une multitude
¥ /' d'étres vivants de toutes tailles
/ qui se nourrissent entre eux. Les
¥ petits organismes qui composent le
transforment la lumiére
en matiere organique (c'est la
). Le phytoplancton est a la
base de la chaine alimentaire marine et fi
nourrit le krill, qui lui méme alimente )
manchots, poissons, calmars /‘
et baleines... ﬁ'/
/
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Une

caractérise la suite de .

relations alimentaires qui

existent entre les &tres vivants :.

chaque étre vivant mange celul
quile précede
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Bien que mesurant a peine plus de 6 cm, les petits crustacés qui composent

le Krill occupent une grande place dans la chaine alimentaire. Ills sont la principale
source de nourriture du plus gros mammifere, la baleine bleue.

L'ensemble du krill sur Terre pése a peu pres le méme poids que tous les humains !
Certains rassemblements de krills sont méme visibles depuis I'espace !

DES SEMAINES SANS MANGER

Quand la nourriture est loin ou gqu'elle se fait plus rare en hiver,
certains animaux peuvent rester plusieurs semaines sans mangetr.

Les jeunes manchots attendent le retour de leurs parents qui
parcourent des kilometres sur la banquise pour trouver krills,
poissons et calmars qu'ils stockeront dans leur bec. lIs les
rapportent a la colonie et les régurgitent a leurs poussins apres
plusieurs semaines...

Aprés avoir pondu son oeuf, une femelle manchot empereur le laisse
aux soins du male, qui veille a le tenir au chaud. Il passe 2 mois sans se
nourrir en attendant le retour de sa compagne.

A cause du réchauffement climatique et des activités
humaines comme la surpéche, les populations de
krills diminuent. Moins de krills, ca veut dire :

~ Moins de nourriture pour les animaux qui en
dépendent pour leur survie.

Moins de carbone séquestré dans les océans : le krill
transporte du carbone vers les fonds océaniques et
permet ainsi de piéger I'équivalent des émissions
annuelles de CO2 de 35 millions de voitures.




Une chose est maintenant certaine, apres 20 jours
de navigation, c'est que sur L'Ile d'Elle, on mange
tres, trés bien! Notre capitaine a, en plus de tout le

reste, une formation de cuisinier.

Bien manger, c'est treés important pour une

expédition telle que la notre et le moment des
repas est essentiel.

Il y a le plaisir de manger ensemble mais aussi le

fait que les repas ponctuent les journees.
comme il fait jour presque continuellement, il
faut garder un rythme de vie. Les repas sont

comme des reperes dans ce continuum.

Comment prévoir les menus pour qu'ils soient a

%x ? Sachant que les
es légumes frais

la fois variés et savoureu

denreées telles que les fruits et 1

ont une courte durée de conservation.

Pour l'approvisionnement, le capitaine a dua

prévoir et anticiper les quantités pour avoir

juste ce qu'il faut mais pas trop, car il y a peu

de place pour tout ranger.

Le dimanche, nous avons du gigot d'agneau.

Pour le conserver, il est suspendu a 1'air et au

vent sur le pont du bateau, a l'abri des oiseaux

de proie, les labbes qui de temps a autre

cherchent a nous €n prendre un morceau.

aadessent, ‘du melon parce qu'il est encore

frais. Le midi, avec le café, nous avons droit a

deux morceaux de chocolat chacun.

Cui, tout est rationné et on ne grignote pas

entre les repas ! Nous avons beaucoup de

bananes parce qu'elles se conservent
longtemps et qu'on peut les manger de

différentes fagons. Cn ne s'en lasse pas'!

Yoo Liokbird



Je me Pose quelques
questions. ..

. Sachant qu'une baleine bleue mange 2 tonnes de krills par jour, qu'une
tonne représente 1 000 kKilogrammes et qu'une journée dure 24 heures,
calcule combien de kilos de krill la baleine bleue consomme par heure.

. Parmi les maux suivants lesquels peuvent affectés les marins ?
mal de mer mal du pays mal aux pieds scorbut

. Qu'utilisaient les explorateurs pour conserver leurs aliments ?

. Quelles sont les principales causes de la disparition du krill ?

. Choisis la bonne réponse. Le poids du krill sur Terre est équivalent a
celui de l'ensemble des...

baleines humains manchots albatros

. Quel étrange animal est au menu du Francais le lundi au déjeuner et
le mercredi au diner ?

. Quelle proportion d'eau douce est située en Antarctique ? De combien
de metres s’éléverait le niveau de la mer si toute la glace du continent
Antarctique fondait ?

. Selon toi quelle quantité, en équivalent CC2, émet la production d'une
tomate hors saison, par rapport a une tomate de saison ?

Réponse ici


https://mesfruitsetlegumesdesaison.fr/months/0#informations

| Aller plus loin... |

LA DISPARITION DU KRILL EN NARVALS & BELUGAS
ANTARCTIQUE ET SES ZAPPING SAUVAGE - 357
CONSEQUENCES - 119

JEAN-BAPTISTE CHARCOT BALEINE BLEUE
MUSEE DE LA POSTE - 2'19 ZAPPING SAUVAGE - 5'15

QUESTIONS, PARTAGES OU PEPITES, ENVOYEZLES A ..
contac@leFrancaistemoindespoles.Fr



https://www.youtube.com/watch?v=w2s4Cz9zTjQ
https://www.youtube.com/watch?v=XClrKwVM8sY
https://www.youtube.com/watch?v=LpLLY4PS4-4
mailto:contact@lefrancaistemoindespoles.fr
https://www.youtube.com/watch?v=35dJxSx_7aw
https://www.youtube.com/watch?v=35dJxSx_7aw

