
Trousseau chantier nature 
1er mai/9 juin 2023 

Dans la valise : 

 1 sac pour le linge sale  
 1 paire de chaussettes chaudes 
 9 paires de chaussettes de tennis 
 3 pantalons (survêtements ou jeans) 
 3 shorts ou bermudas 
 9 slips ou culottes 
 9 tee-shirts 
 3 sweats 
 1 pull 
 1 veste anorak 
 1 paire de bottes 
 1 paire de baskets 
 1 nécessaire de toilette - (sauf savon, shampoing et dentifrice qui seront donnés en 

arrivant) 
 1 serviette de toilette 
 1 pyjama 
 1 casquette 
 crème solaire 
 lunettes de soleil 
 1 paire de chaussures de randonnée 
 1 k-way ou une cape de pluie 
 1 petit sac à dos pour les randonnées 
 1 gourde de 50 cl ou 1 l 
 1 stick à lèvre 
 quelques mouchoirs 
 1 maillot de bain 
 des chaussons ou claquettes (facultatif) 
 doudou (facultatif) 
 1 petite lampe 

Nous nous reconnectons à la nature, nous profiterons donc de l'essentiel, pas du superflu... 

1. Pas de bonbons,  
2. Pas de jeux vidéos, d'écrans 
3. Pas d'appareil pour écouter de la musique (et donc s'isoler du groupe). 

  

1. Les appareils photos peuvent laisser des souvenirs aux enfants même si les adultes 
auront de quoi prendre des photos... 

2. Marquer les vêtements des enfants afin de pouvoir les retrouver 
3. Etablir la liste des affaires qui sont dans la valise afin que votre enfant puisse faire 

l'inventaire avant le retour. Laisser cette liste dans la valise. 
4. Les enfants peuvent prendre une paire de jumelle ou tout ustensile d'aventurier... 
5. Prendre une trousse avec stylos, crayons (papier et couleur), règle, gomme,... 

 


