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Séance 1 : Pour commencer....

1. Avez-vous une idée du métier que vous souhaiteriez faire ? Si oui laquelle ?

quel est le parcours pour exercer ce métier ?

4. Réfléchissez et répondez honnétement : aimez-vous ce que vous apprenez au collége ? Que
ce soit ouiou non, précisez votre réponse :



Séance 2 : Qui suis-je ?

Objectif : Connaitre sa personnalité.
Remplir les tableaux a l'aide du listing donné en classe.

1. Ma personnalité : ce que je pense de moi.

Mes qualités Mes défauts

2. Ma personnalité : ce que mes amis pensent de moi.

Mes qualités Mes défauts

3. Ma personnalité : ce que pense ma famille.

Mes qualités Mes défauts




Séance 3 : Mes centres d’intéréts.

Objectif : Connaitre ses golts pour choisir une voie en rapport avec mes centres d’intéréts.

Il existe différents domaines d’intéréts.
Un métier, une profession permet de satisfaire plusieurs centres d’intérét.
ex : le métier d’infirmier(ére) permet a la personne de concilier son goQt pour les sciences et son envie

d’aider les autres.

Connaitre ce qui t’intéresse te permettra de définir les voies susceptibles de correspondre a ta

personnalité et tes centres d’intéréts.

Voici une liste de 13 questions pour chaque domaine d’intéréts. Si tu n’as jamais fait I'activité proposée

et décrite, imagine que tu puisses la faire dans ta téte, cela te plairait-il ?

Parcours a compléter sur les pages suivantes

—

. Le plein air (comme garde-forestier, I'horticulteur...)

. Activités manuelles (comme le mécanicien, I'esthéticienne, le métallier...)

. Les chiffres (comme le comptable, le statisticien...)

. Les sciences (comme la pharmacienne, le technicien de laboratoire...)

. La vente (comme le représentant, le libraire, le vendeur...)

. L'art, l'artisanat (comme I'ébéniste, le photographe, la couturiére...)

. Les livres, les journaux (comme bibliothécaire, le journaliste, le documentaliste...)

. Le sport (comme professeur d'EPS, entraineur sportif...)
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. L'aide aux autres (comme l'assistant(e) social(e), 'infirmier(e), I'aide-soignant(e)...)

10. Le travail de bureau (comme la secrétaire, I'employé d’assurance...)




1. Domaine du plein air : est-ce que tu aimes ....

Points poyR REPONDRE UTILISE LES NOTES
SUIVANTES :
Si l'activité ne t'intéresse pas : 0

O Faire de longues promenades a vélo
D Tondre et nettoyer le gazon Si l'activité t'intéresse peu : 1

O Te promener en forét ou dans un parc Si l'activité t'intéresse moyennement : 3
O Aller a la péche Si l'activité t'intéresse beaucoup : 5
O Prendre soin des animaux

U Te promener sous la pluie ou dans la neige

O Observer et reconnaitre des animaux

U Passer tes vacances a la campagne

O Faire des randonnées a pied

U Travailler dans une ferme

0 Ramasser des pierres, des minéraux, des fossiles

U Faire du camping

U Connaitre des arbres

Mon score plein air :

2. i ivité .
Domaine des activites manuelles Points POUR REPONDRE UTILISE LES NOTES

o R o obvietie ou fon vél SUIVANTES :
éparer ta mobylette ou ton vélo
P y Si l'activité ne t'intéresse pas : 0
O Faire de la couture Si I'activité tintéresse peu : 1
O Faire des montages électriques ou électroniques Silactivite tintéresse moyennement : 3

. . . , Si l'activité t'intéresse beaucoup : 5
O Fabriquer un objet (en bois, en métal)

O Cuisiner ou faire de la patisserie

O Utiliser des outils (marteau, perceuse, tournevis)
O Construire un circuit de train ou de voitures

O Démonter de vieux appareils (moteur, radio)

O Réparer des appareils ménagers

O Peindre une chambre, poser du papier

U Fabriquer des choses avec des vieux objets

O Coiffer et maquiller des amis(es) et / ou toi-méme

U Construire des modeéles réduits, des maquettes

Mon score activités manuelles :



3. Domain hiffr Points

O Jouer a des jeux ou il faut compter rapidement

O Comparer des prix

O Chronométrer une course

O Utiliser une calculatrice

U Rendre la monnaie sur un stand

O Jouer a des jeux ou on utilise de la fausse monnaie
U Calculer la moyenne de tes résultats scolaires

U Mesurer avec précision les ingrédients d’une recette.
U Faire des exercices de maths en plus
UT’intéresser a la bourse

U Aimer calculer « de téte »

U Tenir les comptes pour une activité scolaire

U T'intéresser aux statistiques

Mon score chiffres:

4. Domaine des sciences Points

O Faire des expériences de laboratoire

O Observer le ciel au télescope

O Visiter des expositions scientifiques

O Observer et étudier des animaux

O Lire des revues et des livres scientifiques

O Monter un petit laboratoire

U Utiliser un microscope

O Suivre les émissions sur les sciences

U Aller au cours de biologie

U Passer beaucoup de temps sur un probléme
U Chercher a comprendre des phénomeénes scientifiques
U Participer a une découverte scientifique

O Vérifier si ton raisonnement est exact

Mon score sciences:

POUR REPONDRE UTILISE LES NOTES
SUIVANTES :
Si l'activité ne t'intéresse pas : 0

Si l'activité t'intéresse peu : 1
Si l'activité t'intéresse moyennement : 3
Si l'activité t'intéresse beaucoup : 5

POUR REPONDRE UTILISE LES
NOTES SUIVANTES :

Si l'activité ne t'intéresse pas : 0

Si l'activité t'intéresse peu : 1

Si l'activité t'intéresse moyennement : 3
Si l'activité t'intéresse beaucoup : 5



5. Domaine de la vente Points

U Organiser une soirée

UVendre les billets d’'un match ou d’un spectacle

U Parler avec les autres

U Organiser une sortie entre copains

O Vendre des objets

O Argumenter sur un sujet lors d’'un débat

O Chercher un sponsor pour financer une activité

O Faire de la publicité pour une manifestation scolaire
O Aider a la vente dans un commerce

O Influencer les autres dans les travaux d’équipe en classe
O Convaincre les autres des qualités d’un produit

O Faire des « affaires » avec des camarades

U Diriger le travail d’'une équipe

Mon score vente:

6. Domaine de I'art .
- Points

U Assurer la décoration d’'une salle pour une féte
U Fabriquer des bijoux

U Dessiner de B. D.

U Faire de la photographie

U Aller au concert

U Dessiner des figures, des paysages, etc...

O Faire des caricatures pour le journal de classe
O Faire de la musique

O Faire de la peinture

O Visiter une exposition de peinture

O Dessiner une affiche

O Restaurer des monuments

O Choisir la décoration de ta chambre

Mon score : arts

POUR REPONDRE UTILISE LES
NOTES SUIVANTES :

Si l'activité ne t'intéresse pas : 0

Si l'activité t'intéresse peu : 1

Si l'activité t'intéresse moyennement : 3
Si l'activité t'intéresse beaucoup : 5

POUR REPONDRE UTILISE LES
NOTES SUIVANTES :

Si 'activité ne t'intéresse pas : 0

Si l'activité t'intéresse peu : 1

Si l'activité t'intéresse moyennement : 3
Si l'activité t'intéresse beaucoup : 5



7. Domaine du livre .
- Points

ULire des romans

U Ecrire des poémes

U Etudier des langues étrangéres

UTe constituer une bibliothéque

O Ecrire des lettres

O Ecrire un article pour un blog/site

O Lire le journal

O Jouer a des jeux ou interviennent les mots
O Faire du théatre amateur

O Bouquiner dans les librairies

O Ecrire ton journal

O Passer du temps au CDI/ bibliothéque

O Aider quelqu’un a comprendre un texte

Mon score livre :

8. Domaine du sport
Points

U Assister a un match dans un stade

ULire les journaux sportifs

U Aller régulierement a I'entrainement sportif
UTe dépenser physiquement

U Améliorer régulierement tes performances sportives
U Participer a des compétitions

O Pratiquer un sport quelque soit le temps

O Arbitrer un match

O Appartenir a une équipe sportive

O Essayer de nouveaux sports

O Entrainer des jeunes sur un stade

O Persévérer dans I'effort physique

O Investir du temps dans un sport

Mon score sport :

POUR REPONDRE UTILISE LES
NOTES SUIVANTES :

Si l'activité ne t'intéresse pas : 0

Si l'activité t'intéresse peu : 1

Si l'activité t'intéresse moyennement : 3
Si l'activité t'intéresse beaucoup : 5

POUR REPONDRE UTILISE LES
NOTES SUIVANTES :

Si l'activité ne t'intéresse pas : 0

Si l'activité t'intéresse peu : 1

Si l'activité t'intéresse moyennement : 3

Si l'activité t'intéresse beaucoup : 5



9. Domaine de 'aide aux autres

Points
O Soigner un malade
O Faire les courses pour la famille ou les voisins
0 Réconforter un(e) ami(e) déprimé(e)
O Occuper des jeunes sur un terrain de jeux
O Aider tes ami(e)s a I'école, en classe
O Ecouter des personnes qui demandent ton aide
O Collecter de I'argent pour une cause humanitaire
O Aider tes camarades en difficulté
O S’intéresser aux problémes des autres
O Expliquer une chose a quelqu’un qui ne comprend pas
0 S’occuper d’handicapés
U Aider les membres de ta famille a réaliser certains travaux
O S’occuper de personnes agées

Mon re ai

10.Domaine de la communication/ bureau Points

U Faire du traitement de texte

U Rédiger un courrier administratif

U Etablir des factures

O Utiliser du matériel de bureau (ordinateur, imprimante)
O Accueillir des nouveaux dans une réunion

O Classer des dossiers, des archives

O Trier des articles de journaux

O Tenir a jour un agenda

O Prendre des messages téléphoniques

O Etre secrétaire lors d’'une réunion

O Communiquer des informations

O Ne pas laisser trainer les choses que tu as a faire

O Te charger de I'organisation pour réunir des camarades

Mon score communhnication :

POUR REPONDRE UTILISE LES
NOTES SUIVANTES :

Si l'activité ne t'intéresse pas : 0

Si l'activité t'intéresse peu : 1

Si l'activité t'intéresse moyennement : 3
Si l'activité t'intéresse beaucoup : 5

POUR REPONDRE UTILISE LES
NOTES SUIVANTES :

Si l'activité ne t'intéresse pas : 0

Si l'activité t'intéresse peu : 1

Si l'activité t'intéresse moyennement : 3
Si l'activité t'intéresse beaucoup : 5



Bilan : mon secteur d’activité

Tu dois faire le récapitulatif des points obtenus dans chaque centre d’intérét.

Points

—_—

. Domaine plein air

. Domaine activités manuelles

. Domaine Les chiffres

. Domaine Les sciences

. Domaine La vente

. Domaine L'art, l'artisanat

. Domaine Les livres, les journaux

. Domaine Le sport
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. Domaine L'aide aux autres

10. Domaine Le travail de bureau/ la communication

SYNTHESE

- Quel est le domaine d’activité qui obtient le point le plus élevé ? Le second ?

- Aimerais-tu élaborer un projet personnel et/ou professionnel dans ce domaine d’activité ? Justifie ta

réponse.

- Aimerais-tu élaborer un projet personnel et/ou professionnel dans un autre domaine d’activité ? Justifie

ta réponse.



Séance 4 en salle informatique : tests de personnalité

Objectif : affiner ses recherches et approfondir sa personnalité pour voir les domaines qui pourraient

correspondre a ton identité. Ci-joint les codes pour refaire les tests a la maison.

ra

Ecrire le compte-rendu de chaque test dans les encadrés.

Site n°1 : ONISEP - QUIZ - Quels métiers pour moi ?

Synthése et résultats :

Site n°2 : kledou.fr : test d’orientation gratuit pour collégien.

Synthése et résultats :

Site n°3 : oriane.info : quels métiers s’offrent a vous ?

Synthése et résultats :



http://kledou.fr

Séance 5 : L’année de 3e, se préparer !

Objectifs :
- se préparer aux enjeux de l'orientation

- Trouver un stage dans un secteur qui m’intéresse.

1. Le planning de I’'année de 3e.

Période Objectifs Démarches

Septembre- octobre

Décembre

Janvier - Février

Mars - Avril

Mai

Juin




2. Le Stage en entreprise.
1) Un stage ? Quel intérét ?

snitier au monde du travail
étudier le monde professionnel
apprendre a vivre dans une entreprise
avoir une expérience de la vie active
Pourquoi faire un stage ? savoir quel métier on veut faire ou pas
CV et lettre de motivation

productions = rapport de stage

oral de stage

2. Préparation

En cl 4e, vous avez réfléchi a vos golts et aux domaines susceptibles de vous intéresser.
Vous avez prépareé :

- leCV

- la lettre de motivation

Vous avez commencé a chercher un lieu de stage (correspondant a une activité qui vous attire).

3. Conventions

Il s'agit d'un contrat entre I'employeur, I'établissement, vos parents (qui sont vos
responsables) et vous méme (le stagiaire). Chaque personne qui est acteur de cette convention
doit la signer. La convention est donc a faire en 3 exemplaires :

* pour vos parents (jaune)

* pour |'établissement (vert)

* pour l'entreprise (bleue)

La convention définit le nombre d'heures que vous devez faire et votre emploi du temps. Elle
définit aussi vos droits et vos devoirs ainsi que ceux de I'entreprise. Lisez bien chaque
article de la convention avant de la signer.

4. Lieu du stage

contact
chercher un métier qui nous correspond

petites entrepnses

commerces
intemet
musées
Auprés de qui chercher un stage ? super marché
la famille
maine
les structures publiques '
hdpitaux

cabinet de vétérinaire

appeler les entreprises



Séance 6 : La recherche « secteur d’activité »/ « métiers ».

Objectifs

- faire des recherches sur le(s) secteur(s) ou métier(s)
- Découvrir comment effectuer des recherches documentaires au CDI.
- Découvrir les conditions d’accés a un métier qui vous intéresse.

SECTEUR :

rMé‘ri ers possibles : j

FICHE METIER N°1 oo

rLisTe des activités : 1

_ _J

f Qualité nécessaires: \

(" Formation / études j
pour accéder au métier :

\_ »,

rCondiTions de fravail j
(lieu, horaires, etc) :




SECTEUR:

(Lisfe des activités :

rMé'riers possibles : )
—_—>
\_ _J
FICHE METIER N°2 :.ooooooooooeooeooeoe

) (For'mcn‘ion / études )

pour accéder au métier :
, \_ Y,
(Condi‘rions de travail )

(Quali‘ré nécessaires: )

(lieu, horaires, etc) :




Séance 7 : Le curriculum-vitae

Dans le monde professionnel, un CV présente trés rapidement votre formation, vos diplémes, vos
centres d’intérét et votre parcours professionnel. Il doit étre accrocheur... un peu comme une publicité.

Il vous représente. Il faut donner a la personne qui va lire votre CV I'envie de vous rencontrer.

[l faut cependant respecter certains codes et il doit contenir obligatoirement :

1) Coordonnées : votre nom, prénom, coordonnées, email, téléphone, date de naissance et age...

2) Votre parcours de formation, les adresses des écoles et colléges. Vous pouvez préciser

les projets importants de votre college, les différents diplémes obtenus.

3) Vos activités extrascolaires. Cette partie est la plus personnelle et celle qui est la plus
intéressante. Placez-y vos centres d'intéréts qui refletent votre personnalité (cours de

piano, théatre, foot, web, voyages...). Précisez depuis combien de temps vous pratiquez
ces activités, éventuellement dans quel cadre et avec quel niveau.

By
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Page du site du collége pour plus de précisions et d’'informations surle CV :

-'..

Site : les claires voies.




Le brouillon mon CV

Objectif 1 : préparer les rubriques et les éléments d’'informations.

Objectif 2 : réaliser la mise en page sur le support informatique.

1. Coordonnées

2. Parcours de formation

\.

3. Activités extrascolaires

-

\.

5. Qualités

~
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Séance 8 : La lettre de motivation

C’est une lettre que vous allez rédiger a I'attention de votre maitre de stage.
C'est l'indispensable complément du CV ! Expliquer sa motivation en quelques lignes n'est pas un

exercice facile mais comme le CV, elle respecte certains codes :

1) L’entéte de la lettre
1. En haut a gauche, vous devez mettre vos coordonnées.
2. En haut a droite, vous devez mettre la ville d’'ou vous écrivez et la date.

3. En dessous, vous insérez I'objet de la lettre. (candidature stage d’observation)

)] Le contenu de la lettre
o Présentez vous : (exemple

Je suis, actuellement, en 3éme au college Jean-Francgois Clervoy, a Franconville. Afin de
découvrir le monde professionnel, je souhaiterais faire un stage dans votre entreprise. Ce

stage se déroulera du

au

« Expliquez pourquoi vous avez choisi cette entreprise :

Montrez que vous connaissez l'entreprise, les métiers que vous allez rencontrer et
expliquez en quoi ils vous intéressent.

+ Expliquez ce que vous pouvez apporter a I'entreprise :
Listez vos points forts (sérieux, motivé, autonome, attentif, intérét pour ce qui est fait dans
I'entreprise etc.) Vous devez donc faire ressortir tous vos points forts en insistant sur les
meilleurs.

* Terminez par une formule de politesse :
En espérant une réponse favorable de votre part, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, mes
salutations distinguées.

N’oubliez pas la signature en bas a droite de la lettre.

Lien vers le site Les Claires voies.




Le brouillon de la lettr motivation

Mes coordonnées :

Coordonnées de I'entreprise et
Objet : nom du directeur/trice.

Date et lieu

Madame, Monsieur ,

Signature



Lettre de motivation
a coller ici



Présentation de I’aprés 3°

d'études

’ ‘ l
Term G Term T Term Pro

1¢e G 1¢e T 1¢%¢ Pro Term CAP

2™e Générale et 2nde professionnelle 1¢¢ CAP
Technologique ‘

3eme Générale 3¢me prépa-métier

48me Générale

Le choix de l'orientation repose sur :

- la personnalité de I'éleve, ses gouts et compétences.
- son projet professionnel.

- ses résultats scolaires et la validation du conseil de classe.

Certains métiers sont conditionnés par des parcours d’excellence, la poursuite de
longues études ou des candidatures sur dossier ( voies professionnelles sélectives,

prépa-métiers (dossier de candidature a réaliser en 4e + entretien ).
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ILAN DU PARCOURS AVENIR

Mon Bilan personnel sur mon orientation — Mes Choix, Mes Envies

Avis de I’équipe pédagogique de 4e au conseil de classe :

Q AVIS FAVORABLE Q AVIS RESERVE

O AVIS DEFAVORABLE

Signature de I'éléve :

Signature du P.P. de 4°:

Signature des Responsables
légaux :




