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Mon défi à la maison 

Triple saut de grenouille 

 

Matériels : 

Dans la maison ou le jardin:  
 1 mètre, une longue corde ou autre 

moyen de mesure 

 1 long couloir, une grande terrasse ou 
un grand jardin 

 

But : Sauter le plus loin possible 

Descriptif : Placez le mètre le long du couloir. Le point de 
départ se fait à partir de 0 mètre. 
 
Le défi : On prend la position d’une grenouille, les mains 
et les pieds serrés. On s’envole et on jaillit vers le haut, 
les mains bien tendues et on redescend. 
On enchaîne ce mouvement 3 fois. 
 
Il ne reste plus qu’à prendre la mesure. 

Vidéo/photo :  
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