
THEME IER : LES RELATIONS 
INTERNATIONALES DE 1945 A NOS JOURS 

LECON III : L’effondrement du bloc de l’est et le bras de fer final des années 80 
Fiche révision correspondante « 1989-1991 : la fin de la bipolarisation du monde » 

 
1° Reprise des tensions et crise du monde communiste 
 
En 1975, la Conférence d’Helsinki en Finlande représente le point le plus élevé de la Détente. Les deux blocs se 
réunissent et parviennent à des accords sur les frontières en Europe (on les accepte en l’état), on discute de 
partenariat commerciaux et culturels et même de droits de l’Homme !  
Cependant  les Etats-Unis  sont affaiblis après la guerre du Vietnam, la crise économique de 1973 et un scandale 
politique concernant le président républicain Richard Nixon, contraint à démissionner par l’affaire du Watergate. La 
presse avait révélé que ce dernier avait fait poser des micros dans les bureaux du parti adverse, démocrate, situé 
dans l’immeuble appelé « Watergate » et qu’il possédait plusieurs heures d’enregistrement.  
Profitant de ce retrait relatif de la scène internationale des Etats-Unis, l’URSS avait envahit l’Afghanistan pour 
soutenir un régime communiste au pouvoir contre des moudjahidines, combattants se réclamant de l’Islam et 
menant une guérilla contre l’armée rouge. L’URSS s’épuise dans ce conflit et à partir de 1984 les américains vont 
aider financièrement et militairement les talibans, fondamentalistes musulmans afghans formés au Pakistan et alliés 
d’un certain Oussama Ben Laden.  Ceux-ci parviendront à prendre le pouvoir en Afghanistan après la chute de 
l’URSS, en 1996. 
 
Pendant la même période, l’URSS soutient des guérillas communistes en Afrique (Angola, Mozambique) et en 
Amérique latine (au Salvador, au Nicaragua). Les Etats-Unis soutiennent eux, en Amérique Latine des régimes 
dictatoriaux anti-communistes. 
 
Les Etats-Unis ont réagi à cette invasion de l’Afghanistan par l’URSS et dès l’élection de Ronald Reagan en 1981, on 
parle de « guerre fraîche ». C’est la fin de la Détente. Ce dernier a un programme « America is back » et désigne 
l’adversaire principal : « l’empire du Mal : l’URSS ». Il lance un grand programme d’armement l’Initiative de Défense 
Stratégique (IDS), appelé aussi « Star Wars ». Il s’agit d’un « bouclier spatial, identifiant et anéantissant tout missile 
venu de la haute atmosphère. » 
Dans le même temps de nouveaux missiles sont installés en Europe : des SS20 soviétiques et des fusées Pershing 
américaines.  
 
Rapidement l’URSS ne va pas pouvoir tenir cette course à l’armement et s’épuise économiquement alors que les 
besoins de la population en biens de consommation courants ne sont pas satisfaits ! En outre, en 1986, la 
catastrophe de Tchernobyl (l’explosion d’une centrale nucléaire en Ukraine) provoque 50000 morts et montre au 
monde entier le retard technologique de l’URSS. 
Par ailleurs, le bloc communiste est de plus en plus en difficulté. 
En effet, la contestation grandit dans les démocraties populaires et notamment en Pologne où un syndicat organise 
la révolte contre la domination soviétique : c’est Solidarnosc, très soutenu par l’église catholique et le pape Jean Paul 
II, polonais.  
 
2° L’effondrement soviétique 
 
Questionnaire sur le documentaire « Gorbatchev et la fin de l’URSS ».   
Résumé : Mikhail Gorbatchev dirige l’URSS depuis 1985, il a pris conscience de l’impasse dans laquelle se trouvait 
son pays et a tenté un programme de réformes : Perestroïka et Glasnost (restructuration économique et 
transparence (démocratie)). C’est un échec, l’autorité du Parti Communiste est affaiblie. Le 9 novembre 1989, le mur 
de Berlin tombe face à la volonté des allemands de l’est d’en finir avec la domination du régime soutenu par l’URSS. 
Toute l’Europe de l’est s’engouffre dans ce mouvement de libération et renverse les gouvernements communistes.  
En 1991 l’URSS implose et donne naissance à 15 états indépendants : la Communauté d’Etats Indépendants (CEI). 
Gorbatchev démissionne. C’est la fin du monde bipolaire.  

http://fr.wikipedia.org/wiki/Missile


 
3° La fin de la guerre froide et l’Europe entre réunification allemande et éclatement yougoslave. 
 
Avec  la chute de l’URSS de nouveaux Etats naissent en Europe : 

 L’Allemagne est réunifiée en octobre 1990 

 La Tchécoslovaquie se scinde en deux : République Tchèque et République Slovaque en 1993 

 L’ex Yougoslavie organise des élections libres en 1990 qui renversent les communistes. Des nationalistes 
sont élus, la Croatie,  la Slovénie et la Bosnie proclament leur indépendance à partir de 1991, la l’armée 
serbe réplique et se livre en Bosnie à une épuration ethnique sur les populations bosniaques musulmanes. 
En 1993 les casques bleus de l’ONU interviennent puis l’OTAN bombarde des positions serbes après des 
massacres de civils. Le règlement du conflit intervint en décembre 1995 par les accords de Dayton. Dès 1999 
des troubles opposent aussi les serbes aux kossovars au Kosovo.  

 

 

Et pour mieux comprendre : http://www.ina.fr/histoire-et-conflits/autres-conflits/video/CAB99013628/eclatement-

yougoslavie.fr.html 

Sur le Kosovo : http://www.ina.fr/histoire-et-conflits/autres-conflits/video/CAB99014332/origine-crise-

kosovo.fr.html 

CONCLUSION : Entre 1989 et 1991 on assiste à la fin du monde bipolaire et de la guerre froide. Désormais le monde 

est multipolaire marqué par la domination de l’hyperpuissance américaine.  
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