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HISTOIRE SECONDE 
 

CHAPITRE INTRODUCTIF : LA 

PERIODISATION ET LA 

REPRESENTATION DU TEMPS 
 

Introduction : dès les premières civilisations les hommes ont éprouvé le besoin de représenter et maitriser le temps 

et ont élaboré des formes variables de calendriers  

En Occident aujourd’hui, le temps se pense de façon linéaire. Il n’en a pas toujours été ainsi puisque l’on a longtemps 

considéré qu’il pouvait aussi correspondre à des cycles qui s’ouvrent puis se ferment.  

En France le temps est découpé en 4 grandes périodes historiques, souvent représentées par des frises. Mais cela 

résulte d’un choix qui n’est pas forcément partagé et qui est une construction sociale récente. Pour qualifier la façon 

dont les Hommes représentent le temps qui passe on parle de régime d’historicité. Ils varient en fonction des époques 

et des lieux. 

La question que l’on va se poser dans ce cours introductif est donc la suivante :  

Pourquoi et comment les historiens découpent-ils l’Histoire, et 

ce découpage est-il pertinent ?  

 

On adoptera pour cela le plan suivant :  

I. La périodisation : maitriser le temps révolu 

II. Les héritages multiples de la périodisation française 

III. Questionner les découpages du temps  

 

I. La périodisation résulte d’une volonté de maitriser le temps qui passe 

C’est la volonté de découper et mesurer le temps qui a donné naissances à des calendriers dans de très nombreuses 

civilisations. Ils étaient parfois fondés sur le soleil, la lune ou bien encore les saisons. Ils organisent le temps du 

quotidien, de la rupture jour/nuit et ils choisissent pour démarrer le décompte du temps, un moment fondateur qui a 

du sens et qui détermine un « avant » et un « après ».  

La périodisation s’est au fil du temps complexifiée en découpant des millénaires, des siècles ou bien encore des 

« époques » , des « âges », des « ères ».  

En Europe au XVème siècle l’histoire humaine a été divisée en trois grandes périodes : l’Antiquité, le Moyen-Age et les 

Temps modernes. (p.22/23) 

Périodiser revient donc à identifier des ruptures qui sont cependant discutables.  
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Par exemple l’Antiquité correspond à un âge d’or pour les gréco-romains qui aurait pris fin au Vème siècle de notre 

ère et le Moyen-âge est perçu comme une longue parenthèse de barbarie , un temps intermédiaire (moyen). Les temps 

modernes sont modernes seulement par rapport au Moyen-Age et sous-entend qu’ils sont une « renaissance » de 

l’Antiquité (mais le mot renaissance ne sera utilisé qu’au XIXème siècle par l’historien Michelet) 

C’est d’ailleurs au XIXème siècle qu’apparait en France une nouvelle période : l’époque contemporaine qui commence 

en 1789 à partir de la Révolution française ainsi que la « préhistoire » pour désigner l’Histoire des hommes avant 

l’invention de l’écriture. Parfois on rajoute une période intermédiaire entre la Préhistoire et l’Antiquité : la 

protohistoire, pour désigner le moment historique du développement de l’agriculture et la métallurgie.  

Ce découpage devient officiel en France en 1863 et est adopté comme cadre des programmes scolaires du secondaire.  

Cette mesure du temps a provoqué des effets :  

 L’invention d’outils de mesure : cadran solaire, clespydre, sablier, bougie graduée , horloges mécaniques à la 

fin du moyen âge. Tout cela va rythmer la vie quotidienne des gens et agir sur le travail, les modes de vie 

(repas, loisirs etc) (docs p.26/27) 

 En France la périodisation va se fonder sur des origines variées  

 

II. Les héritages multiples de la périodisation française  
 Ces héritages sont d’abord ceux de la période gréco-romaine.  

Les romains comptaient le temps en années solaires = 355 jours divisés en 12 mois auxquels on ajoutait régulièrement 

un 13ème mois pour que l’année ne se décale pas par rapport aux saisons. C’est ce qu’on appelle le calendrier Julien 

crée en 46 av JC par Jules César. Des années bisextiles (366 jours une fois tous les 4 ans) sont intégrées à ce calendrier 

qui porte dans les noms des mois de juillet (Jules), Août (Auguste), Jeudi (Jupiter), Vendredi (Vénus) (doc 1.p.24) 

 Mais il y a aussi des héritages chrétiens (4 p.24) 

Ce sont les moines du début du Moyen-âge qui ont contribué à la christianisation du temps. Au VIème siècle , Denys 

le Petit avait calculé la date de la naissance du Christ , soit 753 ans après la fondation supposée de  Rome et cela 

conduit à l’adoption de l’ère chrétienne qui démarre avec la naissance du Christ. 

Ainsi les fêtes chrétiennes sont-elles calquées sur les fêtes païennes :  

- Noel correspond à l’ancienne fête des Lumières et au solstice d’hiver 

- Pâques , la résurrection du Christ, est positionnée le premier dimanche après la pleine lune qui suit l’équinoxe 

de printemps. C’est le moment où le soleil est exactement au zénith de l’équateur (19/21 mars) 

- Donc un nouveau calendrier chrétien est établi en 1582 par le pape Grégoire XIII. C’est le calendrier Grégorien 

pour corriger les années bissextiles 

 

 Ajoutons aussi les héritages contemporains  

Ils sont marqués par l’intention politique de donner au temps une valeur symbolique . On choisit des éléments 

fondateurs pour rythmer l’année.  

 Des symboles Républicains : le 14 juillet (doc 5. p.29)  

 Des symboles issus du mouvement ouvrier : le 1er mai 

 Des symboles nationaux et militaires : le 11 novembre, le 8 mai 

Donc un calendrier n’est ni absolu ni universel et il faut donc questionner les découpages.  

Au XXI ème siècle (le temps s’accélère-t-il ? ) ( doc 6.p.25) Keny Arkana 5ème soleil 

https://www.youtube.com/watch?v=wA9LzNQdgY4  (j’adore !) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wA9LzNQdgY4
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III. Questionner les découpages 

La division du temps en période est artificielle et subjective. On utilise ces séparations par commodité mais elles ne 

correspondent pas à des ruptures franches dans le vécu des populations !  

Elles cachent le fait que dans la réalité, de profondes continuités persistent : en effet,  

- L’Empire Romain continue d’exister surtout dans les royaumes barbares au travers la persistance de la langue 

latine, de la culture, du poids de l’Eglise chrétienne 

- La renaissance (le terme n’apparait qu’au 19ème siècle) : en réalité rien n’a changé dans la vie des paysans qui 

eux pensaient vivre dans un « long moyen-âge » (J Le Goff). N’oublions pas que les artistes et lettrés qui sont 

les symboles de la renaissance sont un groupe social restreint dans une France très majoritairement rurale 

- La Révolution française, qui marque le début de la période contemporaine,  n’a pas fait disparaitre totalement 

la monarchie  

En outre, le découpage des périodes varie selon les pays  

- Les anglais par exemple : font terminer l’époque moderne au XIXème siècle avec la seconde révolution 

industrielle 

- Le concept d’Antiquité n’a pas de sens en Océanie ! 

- Le concept d’époque moderne ne veut rien dire au Japon au XVI ème siècle par exemple.  

En fait on voir bien que le récit de l’Histoire est très européano-centré (un historien britannique Jack Goody parle 

même de « vol de l’Histoire »  

Un autre historien indien Dipesh Chakrabarty a lancé un appel pour « provincialiser l’Europe », c’est-à-dire ne plus 

écrire l’histoire du reste du monde à partir de l’Europe. C’est aussi la méthode d’un nouveau courant : l’histoire 

connectée 

Cela peut passer par l’adoption d’une périodisation propre à chaque espace géographique qui fasse sens.  

(Voir les exemples de calendriers extra-européens) 

MOTS CLES : 

Années bissextiles/calendrier grégorien/Chromonyme/Equinoxe/Renaissance/Hégire/Longue durée/Régime 

d’historicité/Millénaire/Siècle/Période/calendriers/âge d’or.  

 

DOCUMENTS :  

La frise sur times graphics :  p 32/33 (ACTIVITE SALLE INFO) 

Périodisation au Niger Nathan p.36 

Une vidéo sur le temps et sa mesure 

https://www.youtube.com/watch?v=N8LYgPTXyio 

https://www.youtube.com/watch?v=xPbZNW5DM8U 
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Un calendrier vietnamien 
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 Exemples de calendriers et de fixations de l’an I 

Calendrier Evénement choisi pour fixer 
l’an 1  

Correspondance dans le 
calendrier grégorien  

Hébraïque Date supposée de la Génèse 3761 av.J-C. 

Chinois Naissance de l’empereur 
Houang-Ti  

2697 av. J-C. 

Grégorien Naissance supposée de Jésus 1 

Musulman Hégire (exil du prophète 
Mohammed contraint de 
quitter la Mecque pour 
Médine)  

622 

Révolutionnaire (France) Proclamation de la Ière 
République 

172-1793 

 

 « Périodiser est unanimement légitime » (Antoine Prost) 

« Le premier travail de l’historien est la chronologie. Il s’agit d’abord de ranger les événements dans l’ordre du temps. 

(…) Le second travail (est) la périodisation (…). Platon comparait le philosophe au bon cuisinier qui sait découper les 

poulets kt’artha, selon les articulations. La comparaison est tout aussi valable pour l’historien : il doit trouver les 

articulations pertinentes pour découper l’histoire en périodes, c’est-à-dire substituer à la continuité insaisissable du 

temps une structure signifiante ; (…) Périodiser c’est donc identifier des ruptures, prendre parti sur ce qui change, 

dater le changement et en donner une première définition. Mais, à l’intérieur d’une période, l’homogénéité prévaut. 

L’analyse va même un peu plus loin. Le découpage périodique comporte toujours une part d’arbitraire. En un sens 

toutes les périodes sont des « périodes de transition ». (…) L’action de périodiser est unanimement légitime et aucun 

historien ne peut s’en passer. Mais, le résultat semble pour le moins suspect. La période prend l’allure d’un cadre 

arbitraire et contraignant, d’un carcan qui déforme la réalité. ». 

Antoine Prost, Douze leçons sur l’histoire, Paris, Seuil, 1996 

 ACTIVITES  

- Construire sa frise sur times graphics :  p 32/33 (ACTIVITE SALLE INFO) 

- Périodiser l’Histoire au Niger (Etude de documents) 



 

Cours périodisation N COSTE  
 

 


