
Quand je suis 
trop joyeux 

je peux : 

 

 - respirer 

- mettre la tête dans les 

bras 

- m’allonger par terre et 

faire un temps calme 

- me mettre dans une 

position de yoga 

- m’isoler 

- prendre un objet dans la 

malle sensorielle 

- prendre un livre 



 

        


