
 

 

 

 

Pour redevenir serein,  

je donne la main à quelqu’un. 

 

 

 



 

 

 

Pour redevenir serein,  

je me mets au soleil. 

 

 

 



 

 

 

Pour redevenir serein,  

je mets mes sens en éveil. 

 

 

 


