
9ème séance : les 5 sens et le cerveau : bilan 

Matériel nécessaire pour la séance : 
- image du cerveau avec les 3 étages  
- image du cerveau avec les 5 sens (à photocopier sur un papier calque au même format que l’image du cerveau avec les 5 
sens)  
- le vocabulaire autour des 5 sens  
- un chapeau-cerveau (à monter au préalable)  DIY-bontemplate-cerveau 

 
1- Récapitulation de tout ce qui a été fait depuis le début des séances  

- Les 5 sens => rappeler le nom du sens et l’organe correspondant. 
- Faire un rappel sur tout le vocabulaire acquis lors des séances 

 
2- Bilan / révisions 

obj : vérifier que les enfants ont bien acquis tout ce qui a été fait depuis le début des 
séances. 
 
- Afficher au tableau l’image du cerveau des émotions (avec les 3 étages) 
 Quels sont les 3 étages ? A quoi correspondent-ils ? 
 A quel étage avons-nous des alertes ? 
 Que faut-il faire pour être serein ? 
 Pourquoi fait-il trouver une solution pour être serein ? 

 
- Afficher l’image du cerveau des 5 sens (sur papier calque)  

 A quoi correspond cette image ?  
 Où sont reçues puis analysées par le cerveau les informations envoyées par les 

organes des sens ? 
 

- Tout fonctionne ensemble : nous avons un seul cerveau qui doit analyser toutes les 
informations qui lui sont envoyées par les 5 sens et par nos émotions. 
 Ce que l’on ressent va provoquer des émotions. 

 
- En quoi cela fonctionne ensemble ? => Afficher l’image du cerveau des 5 sens (sur papier 

calque) par-dessus l’image du cerveau affichée au tableau 
 Que remarquez-vous ? (un peu difficile pour les enfants) 
 Pourquoi ce que l’on ressent avec nos 5 sens provoque des émotions ? 

prendre un exemple si nécessaire : poisson pourri qui sent mauvais …. 
Montrer aux enfants où cela se passe sur notre cerveau => l’émotion et la 
sensation sont au même étage du cerveau …. 
Multiplier les exemples avec tous les sens. 
 

 Nos 5 sens nous provoquent des émotions. 
-  

3- Travail avec le chapeau-cerveau 
 
Sur le chapeau-cerveau => repérer les 5 sens et les émotions : appuyer sur les zones 
du chapeau afin de ressentir sur la tête où se passe quoi ! 
 

https://prel.qc.ca/wp-content/uploads/2023/03/chapeau-cerveaux-jeunes.pdf


 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 


