
Période 1 Petite Section : septembre – octobre 

Ces activités sont proposées en libre accès à différents moments de la semaine. En fin de période, l’élève aura pu 

s’exercer dans toutes les activités à plusieurs reprises. 

PS P1 • 0 Développer sa motricité fine 

     
ouvrir et 

fermer...du 
velcro 

ouvrir et fermer 
...des boites 
identiques 

tourner 
...pour mélanger 

pincer 
...avec une pince 

à linge 

enfiler 
...sur un 

support fixe 
 

PS P1 • 1 Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 

  
  

apprendre à 
manipuler 
...un livre 

manipuler 
...un livre à 

toucher 

reconnaitre 
...sa photo parmi 

d’autres 

associer 

…deux objets 
identiques pour 

former une paire 

 

PS P1 • 2 Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique 

   
se déplacer 

...sur une ligne  
s’équilibrer 

...sur un petit parcours 
pousser et tirer 
...sur une ligne 



 

PS P1 • 3 Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 

 
    

laisser une trace 
...sur support 

vertical 

coller des 
gommettes 

...dans une zone 
délimitée 

coller 
...librement 

modeler 
...librement 

explorer et 
écouter 

...des 
instruments de 

musique 
 

PS P1 • 4 Construire les premiers outils pour structurer sa pensée 

       

réaliser 
...une 

correspondance 
terme à 
terme 

réaliser 
...des 

correspondances 

terme à terme 

encastrer 
...des 

formes sur 
un support 

remplir 
...une 

surface 

trier 
...une 

couleur 

classer 
...selon la 
couleur 

classer 
...selon la 
couleur 

 

PS P1 • 5 Explorer le monde 

   
  

  

toucher 
...différentes 

textures 

prendre 
conscience 

...des 
différentes 
parties du 

corps humain 

observer 
...des 

animaux 

empiler 
...des 

anneaux 

emboiter 
...librement 

construire 
...librement 

découvrir 
...les aimants 

 


