
 
 
 
 
"BONHOMME OEUF LENTILLES" 
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• LE MATERIEL  
• une coquille d'oeuf vide 
• du coton, type coton démaquillant ou un mouchoir 
• des lentilles 
• un rouleau de papier toilette 
• des ciseaux 
• des feutres 

 
1. Pour la coquille d'oeuf, le mieux est de réutiliser une coquille d'oeuf à la coque! 
Sur cette coquille d'œuf, tu vas dessiner le visage de ton bonhomme. 
 
2. Découpe le rouleau de papier toilette pour obtenir un support à la taille désirée.  
Tu peux le décorer si tu le souhaites ! 
 
3. Dans la coquille  installe un petit morceau de coton bien dans le fond. 
 
4. Sur le coton qui est maintenant à l'intérieur de la coquille, il faut  déposer une petite pincée 
de lentilles sèches, pas toutes les lentilles de la boite ! Juste un peu. 
 
5. Pose l’œuf sur le haut du rouleau. Si l’œuf est trop petit et qu'il passe à travers le rouleau de 
carton, tu peux rabattre un peu le haut du rouleau jusqu'à ce qu'il soit à la taille de l’œuf. 
 
6. Ensuite il ne reste qu'à arroser un tout petit peu les lentilles posées sur le coton et à 
attendre que les cheveux poussent ! 
7. N'oublie pas d'arroser, un tout petit peu, chaque jour.  
	


