
Vocabulaire CM1 : les sensations 

 

Les sensations : Aujourd’hui, nous allons commencer une nouvelle leçon, elle porte sur les 
mots qui expriment des sensations. 

Sais-tu ce qu’est une sensation ? 
Une sensation est une impression que notre corps perçoit grâce à ses 5 sens.  

Tiens d’ailleurs, connais-tu les 5 sens de l’être humain ? 

Pour faire un petit point sur les 5 sens, regarde cette vidéo : 

 
 
Les 5 sens sont : 
• La vue : on parle de sensation visuelle ; 
• L’ouïe : on parle de sensation auditive ; 
• Le goût : on parle de sensation gustative ; 
• Le toucher : on perle de sensation tactile ; 
• L’odorat : on parle de sensation olfactive. 
 
Nous allons donc travailler sur le vocabulaire lié à chacun de ces sens : le vocabulaire des 
sensations. 
Tiens, mais d’ailleurs, dans le mot « sensation », est-ce qu’on ne reconnaitrait pas un autre 
mot ? Et oui ! Dans le mot sensation, il y a le mot « sens », en rapport avec les 5 sens ! 
 
Aujourd’hui, tu vas t’entrainer à reconnaitre les mots en fonction du sens auquel ils font 
appel (est-ce que ce mot fait appel au goût ? Ou au toucher ? Ou à la vue ? Ou à l’ouïe ? Ou 
à l’odorat ?) 
Sur ton cahier du jour, écris le titre : Vocabulaire. 

Réalise les exercices suivants : 

 
 

https://www.lumni.fr/video/les-cinq-sens-dis-moi-dimitri

