
Plan de travail du 

Vendredi 29 mai  

 

Coucou mes petits Loups ! 
Vous êtes prêts ! Bien dormi ! Alors c’est parti ! 

Voici le plan de travail de la journée ! 

 
Aujourd’hui, on commence par une petite séance de méditation. Tu vas trouver une petite bulle toute 

légère. Installe-toi confortablement, tu es prêt…  

Méditation pour enfants "La Bulle Magique" – YouTube 

https://www.youtube.com › watch 

 Prends ton cahier et écris la date d’aujourd’hui : 

1 : LECTURE SON (30 minutes) 

Parents je vais vous mettre à contribution pour la leçon de lecture son. 

Prendre la fiche sur le son [oin]. Lui lire le petit texte qui est en haut à droite afin que votre 

enfant puisse trouver le son que l’on va étudier.  

Prendre des mots dans la liste en dessous et lui demander s’il entend le son [oin] si oui dans 

quelle syllabe. Du shampoing – le bain – rien – le coin – un point – le matin – un train – une 

maison – loin – un pont – la pointure – une pointe – le soin – une sainte -  

 

     Il peut dessiner le nombre de syllabes et  

                                                     mettre une croix à l’endroit où il l’entend. 

 

 

 

                                               

 

 

 

→ Lire la fiche son et 

 les phrases. 
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2 : MATHEMATIQUES  (25 minutes) 

Si tu le souhaites, tu peux retourner sur la classe de florent. 

Pour faire quelques exercices en ligne sur la monnaie:           Classe de Florent 

En haut de la page aller sur mathématiques → grandeur → CE1  

Cliquer sur l’onglet relation euros / centimes niveau 2 jusqu’à 30€              ou            

                                    relation euros / centimes niveau 3  jusqu’à 100€  

 

Exercices mesure : la monnaie Prendre son matériel si besoin. Colle tes feuilles 

d’exercices dans ton grand cahier bleu que tu as récupéré. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Va te dégourdir les jambes   Va boire un coup  

                           Va aux toilettes 

 

3 : GRAMMAIRE  ( 15 minutes) 

1 : Sur ton cahier du jour, tire un trait rouge et écris en dessous

 

 

 

 

 

 

 

 

  

15 minutes d’arrêt ! 

 
 

http://classedeflorent.fr/


L’APRES-MIDI  

3 : ATELIER DE LECTURE (20 minutes)  

                     Ouvre ton fichier bleu  « L’atelier de lecture » p 76 - 77 : fiche 54 

« Drôles d’informations ! » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 : ATELIER DE VOCABULAIRE (20 minutes)  

Ouvre ton fichier jaune  « L’atelier de vocabulaire » 

« Le corps humain » p 64 – 65 : J’apprends à catégoriser 

Exercice 1-2 

  

 

 

 

 

 

5 : SCIENCES 

Regarde la  vidéo entièrement.  

Les mouvements corporels - Le squelette, les os, les articulations et les muscles - YouTube 

Dans ton enveloppe, prends la  fiche articulations et les étiquettes. 

A partir de ton squelette, retrouve les articulations et nomme-les. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=nMzZpvyUNJM


          

 

 

 

 

 

 

 

 

EPS  

Allez ! on pousse les tables, les chaises, le canapé… 

On invite papa, maman, le grand et le petit frère, la grande et la petite sœur même ses 

voisins si on garde ses distances. 

On est prêt pour bouger !  

 

(49) RESTEZ EN FORME AVEC VOS ENFANTS #ENSEMBLEALAMAISON - YouTube   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=aBGFlp2X3jE

