LA CUISINE DANS L’ANTIQUITE
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Mosaïque représentant une scène de banquet, 450 ap JC, Suisse

Observe la mosaïque ci-dessus et réponds aux questions suivantes :

1. Sais-tu ce qu’est une mosaïque ? Donne la définition.


Ce sont des tesselles qu'on assemble pour faire des tableaux, des figures ou des objets. Pour faire des  tesselles, 

             on utilise des fragments de pierre, de verre ou de céramiques.

2. Qu’est-ce qu’un banquet ?


Un banquet est un repas d'apparats où sont invité des nouveaux convives. L'apparat est un déploiement de                

             pompe ou de faste.

3. Dans quelle position les Romains mangeaient-ils ?

             Ils mangeaient allongé et leurs lits étaient en demi-cercle.

4. En observant les plats et les restes du repas, dis ce que mangeaient les Romains.

             Ils mangeaient de la viande et des coquillages.

5. Lis le petit texte à l’arrière de la feuille et explique pourquoi les Romains jetaient les restes de nourriture au sol.

Le sol jonché de restes de nourriture est un thème à la mode sur les mosaïques. Il est lié à une croyance populaire : on imaginait que ce qui était tombé sur le sol était la part du repas réservée aux morts, appelés les Mânes.

Les Romains jetaient les restes de nourriture au sol car ce qui était tombé au sol était la part réservée aux morts.

Remplis les textes à trous ci-dessous à l’aide du site Internet :

www.ac-nancy-metz.fr/pres-etab/collfulradsarreguemines/latin/page%20de%20garde.htm
APICIUS, UN CHEF CUISINIER TROIS ETOILES

Un homme a contribué grandement au développement de la gastronomie romaine. Il s’appelle Marcus Gavius Apicius, est né vers 25 avant J-C, et a exercé son art sous le règne de l’empereur Tibère. Son nom signifie : « Celui qui éleve les abeilles ». On connaît ce grand cuisinier romain grâce à l’ouvrage qu’il a composé, dont voici un des titres : Ars Magirica. Mais on a aussi retrouvé beaucoup de témoignages à son sujet ou au sujet d’épisodes marquants de son existence. Apicius passait pour être un véritable excentrique, peu sympathique, mais un grand artiste. La fin de sa vie est la preuve de sa folie : il dilapida sa fortune en organisant des banquets puis, estimant qu’il ne lui restait plus assez pour vivre, il s'empoisonna.

LES TROIS REPAS ROMAINS

Les Romains prennent trois repas par jour :

· le repas du matin, qu’ils prennent le Jentaculum.

· Le repas le moins important, appelé Prandium, qu’ils prennent au milieu de la journée.

· Le repas principal, appelé Cena, qu’ils prennent le soir.
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Reconstitution du triclinium (salle à manger avec trois lits) d’une maison romaine.

