
AVOIR DES LOISIRS EN FRANCE

Dans les grandes villes et les villes moyennes, on a facilement accès à la culture : on
trouve des bibliothèques et des médiathèques, des cinémas, des musées, des théâtres, 
des salles de spectacles... 
On trouve également dans certaines villes d'anciens zoos, des aquariums...
Pour la détente et le sport, on trouve des jardins publics, des parcs, des aires de jeux, 
des terrains de sports, des stades, des gymnases, des piscines...

Dans les zones urbaines et à proximité des grandes villes de France, de nombreux 
parcs d’attractions  tels que Disneyland Paris (le plus visité de France), le Puy du 
Fou, le parc Astérix ou  le Futuroscope se chargent de divertir les touristes. 

Dans les villes du littoral, on a les mêmes activités que dans toutes les villes 
(bibliothèque, cinéma…) mais la présence de plages va permettre de nouvelles 
activités telles que la promenade, la détente sur le sable, la pêche et les sports 
nautiques.  

Dans les zones de montagnes, on peut pratiquer des activités sportives  en hiver : le 
ski, la luge, le patin à glace, et en été : le VTT, l’escalade, le canyoning, le rafting, le 
parapente ou les excursions. Les vacances sont aussi l’occasion de s’intéresser aux 
activités culturelles : visite de grottes, de musées locaux, de bergeries mais  
également d’entretenir sa santé grâce aux cures thermales. 

D’autre part, la France regorge de festivals qui attirent chaque année des milliers de 
spectateurs. Les festivals de musique tout comme les spectacles vivants se tiennent en
général durant une semaine et ont lieu tous les ans à la même période. 

1. Quelles activités spécifiques peut-on pratiquer dans les zones littorales? 

2. Cite les loisirs que l’on peut trouver près des grandes zones urbaines.

3. Quel a été le parc de loisirs le plus visité en France? 

4. Cite quatre activités sportives que l’on peut pratiquer en montagne ? 



5. Quels autres types d’activités peut-on trouver en montagne ? 

6. Pour chaque image du diaporama identifie l'espace de loisir et le nom du loisir.

Voici les mots nécessaires : urbain, montagnard, littoral, périurbain, rural, luge, 
ski nautique,  plongée sous-marine,  activité de traîneau, parc de loisirs, planche à 
voile, visite culturelle, équitation, festival de spectacles, rafting.

Photographie Espace Nom du loisir

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

7. Utilise la carte ci-dessous pour répondre aux questions.

a) Cite le nom d'un parc d'attraction d'Auvergne : ….........................................
b) Cite 2 régions du quart Nord-Ouest de la France dont les littoraux  accueillent des 
touristes :

c) Cite le nom des 4 grands massifs montagneux qui accueillent des touristes en 
hiver :




