
Blessure par arme 
 

 

Si le couteau est planté dans le thorax, il faut mettre la victime en position semi-assise. Si le couteau 

est planté dans le bas du ventre, il faut que la victime s'allonge et qu'on lui soulève les jambes.. 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le garrot 
 

Pour faire un garrot tourniquet improvisé, il faut un tissu long et propre, ainsi qu'un bâton de la 

taille d'une baguette chinoise...    

 

Il faut faire un double  noeud autour de la jambe, puis poser le bâton, faire un double noeud autour 

du bâton et touner le bâton. Le tissu va se resserer. Il faut après coincer le bâton, afin qu'il 

s'immobilise. 

 

Il faut écrire l'heure à laquelle on a fait le garrot, de façon visible, et surtout, NE JAMAIS 

RETIRER LE GAROT TOUT SEUL, seul le chirurgien pourra le retirer! 

 

Voir les vidéos 

 


