
Leçon 16 : Les mesures  
 

Les longueurs 

L’unité de mesure est le mètre.  

Le décimètre, le centimètre et le millimètre sont des unités 

plus petites que le mètre. Le kilomètre est une unité plus 

grande que le mètre.  

km hm dam m dm cm mm 

kilomètre hectomètre décamètre mètre décimètre centimètre millimètre 

 Je connais les règles de conversions 

1 cm = 10 mm 

1 dm = 10 cm 

1 m = 100 cm  

1 km = 1000 m 
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Les durées  

Dans une année, il y a 12 mois. 

Dans une année, il y a 365 jours. 

- Les trois unités utilisées sont : 

L’heure : h 

La minute : min 

La seconde : s 

 

 Je convertis les unités de durées 

 

Dans un jour, il y a 24 heures. 

Dans une heure, il y a 60 minutes 

Dans une minute, il y a 60 secondes. 

Une demi-heure, c’est 30 minutes. 

Un quart d’heure, c’est 15 minutes. 
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