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ISOLEMENT : QUE FAIRE ?
i

Actuellement des variantes du SARS-CoV-2, plus contagieuses, circulent.
Il convient de rester extrémement vigilant et d'appliquer chaque jour tous les gestes barriéres.
Au moindre symptéme, isolez-vous immédiatement et faites-vous tester.

JE SUIS CONTACT A RISQUE

A J’AI ETE TESTE POSITIF A LA COVID-19 B D'UNE PERSONNE PORTEUSE DE LA
COVID-19 OU D'UNE VARIANTE

JE PREVIENS LES PERSONNES AVEC Je fais un test antigénique immédiatement
LESQUELLES J’Al ETE EN CONTACT A RISQUE et préviens les personnes avec quijai étéen
l contact a risque l

JE N'Al PAS DE SYMPTOME Si test positif,
se reporter en

JE RESTE ISOLE(E) sitvation @
PENDANT 10 JOURS
J’Al DES SYMPTOMES <——— Si apparition

de symptdmes l

Je prends RDV et fais un
test au 7e jour

SI TEST NEGATIF, JE RESTE
ISOLE(E) PENDANT 7 JOURS
A PARTIR DE LA DATE DU
DERNIER CONTACT

JE RESTE ISOLE(E)
PENDANT 10 JOURS
A PARTIR DES PREMIERS
SYMPTOMES

Si absence de symptéme,
je reste isolé(e) 10 jours A I'issue des 7 jours
Si persistance de la fidvre a partir de la date Je fais un test RT-PCR ou antigénique
en fin d'isolement je reste du prélévement
isolé 48h de plus aprés
disparition de la fiévre

IL EST POSITIF

Je consulte un médecin et

JE POURSUIS —» Mon |solement
LUISOLEMENT est levé

se reporter en situation [A]
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A la sortie de I'isolement, je respecte strictement les gestes barriéres,
j'évite tout rassemblement ou contact avec des personnes a risque
de forme grave de COVID-19 les 7 jours suivants la levée de I'isolement, et je privilégie si possible le télétravail

Je suis contact d’une personne malade dans le méme foyer familial. Je reste isolé 7 jours de plus
apres les 10 jours d'isolement du malade et je refais un test a J17.




