
Partir en forêt 

Reste sur le sentier de randonnée ! 

En forêt, tu dois marcher sur les sentiers où 

il y a ces marques : 

Cette marque dit : 

« Continue sur le sentier ». 

Cette marque dit : 

« Tourne à gauche ». 

Cette marque dit : 

« Ce n’est pas le bon sentier ». 

Cette marque dit : 

« Tourne à droite ». 

Si tu vois une croix, tu ne dois pas y aller 

car tu peux te perdre. 
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une casquette 
une carte 

 

un sac à dos 

une loupe 

un carnet et 
un stylo 

un pantalon 

des chaussures 
de randonnée un bâton 

un pull ou 
un anorak 
selon la 
météo 

un  
pique-nique 

une gourde 

Partir en forêt 

Prends un bon équipement ! 

Si tu pars faire une balade en forêt, tu dois 

être bien équipé, surtout si tu veux observer 

des animaux comme Zali : 

A cette liste, tu peux rajouter : 

 des jumelles  

 une boussole pour bien se repérer 

 une trousse à pharmacie 
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La vie de la forêt 

Dans la forêt vivent différents animaux.  

Des animaux qui rampent, marchent, volent,    

vivent la nuit... 
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La fourmi rousse 

Habitat : la fourmilière,  

dans la forêt. 

Nourriture : tout ! 

Particularité : certaines  

fourmilières sont immenses ! 
 

Le sais-tu ?  

Les fourmis vivent en colonie 

avec une reine et des ouvrières. 

Elles ramènent la nourriture et 

construisent la fourmilière. 

L’orvet 

Habitat : la forêt, les herbes, 

sous les pierres. 

Il aime les cachettes. 

Nourriture : limaces, vers,  

larves. 

Particularité : c’est un lézard 

sans pattes et non un serpent ! 
 

Astuce ! 

Pour reconnaître un orvet,      

observe sa tête : l’orvet a une  

tête plus fine que la vipère. 

La chouette 

Habitat : un nid dans l’écorce 

ou le trou d’un arbre. 

Nourriture : mulots, souris... 

Particularité : elle vit la nuit. 

Elle hulule : « Hou hou ». 
 

Record ! 

La chouette hulotte est la plus 

grande (40 cm) et la plus         

répandue en France 

Le hérisson 

Habitat : un nid d’herbes dans 

la forêt, une haie, un buisson. 

Nourriture : racines, fruits,    

limaces, vers, millepattes,        

lézards. 

Particularité : il vit la nuit et il 

a un très bon odorat. 
 

Le sais-tu ? 

Il se roule en boule pour se    

mettre à l’abri, se défendre ou 

attaquer. 



La vie de la forêt 

Dans les forêts de France, il y a des arbres très 

différents. Les arbres les plus représentés sont : 
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Le chêne 

 

Le châtaignier 

 

Le hêtre 

 

L’épicéa 

 

 

 
 



Vocabulaire sur les arbres 
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la cime 

le tronc 

le pied l’herbe 

une branche 

l’écorce 

la mousse 

le lierre 

la terre 

les racines 


