LA GRIPPE

« La semaine derniere, j’ai été malade, raconte Victor.

J'ai quitte mon travail vers 17 h avec un peu de
fievre, mal a la téte et des douleurs dans le dos. J'ai
dit : « C’est surement la grippe ! Et je ne peux pas
m’absenter en ce moment ! » Alors, j’ai avalé deux
comprimes pour calmer la douleur.

A21h 30, en me couchant, j'ai repris un medicament
avec une camomille bien chaude. J'ai transpire, j'ai
ferme le radiateur et repousse les couvertures. Et j'ai
laiss€ la fenétre ouverte. Cela €etait-il bien prudent ?
Le lendemain matin, j'ai eu du mal a me lever car je
ne me sentais pas bien. Je suis allé travailler quand
méme. Bien sar, dans la journée, je suis rentré chez
moi, mais j’étais tellement mal que j'ai commandé un
taxi pour retourner a la maison.

Cette fois, j'ai appelée le medecin, car j'ai vu que je ne
pouvais pas continuer ainsi. La prochaine fois, je

prendrai plus de précautions I »
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Gamme de lecture

Je lis des mots rapidement et sans erreur

la journée - la fenétre - tellement - le radiateur — un
taxi — le medecin - des précautions - le lendemain - la
grippe - la fievre - la semaine - des douleurs -
m’absenter - deux comprimés - les couvertures — une

camomille — j'ai transpiré — un medicament - prudent

Fluence (texte)

Je lis le texte avec fluidité (mots lus en 1 minute).




