» Peinture maison comestible :

1 verre de maizena

4 verres d’eau

Du colorant alimentaire
6 c a s de sucre

Versez |'eau, la maizena et le sucre dans la casserole. Mélanger. Faites chauffer a feu
doux et remuer jusqu’a I'obtention d’une consistance assez épaisse et gluante.
Reépartir dans différents récipients pour ajouter le(s) colorant(s). Laisser refroidir.
Vous pourrez conserver cette peinture 1 semaine a température ambiante.

Vous pouvez proposer des feuilles sur une table ou au sol en mettant en dessous une
bache avec les bacs de peinture a disposition.

Une peinture que les enfants seront contents de pouvoir toucher, sentir et gouter.

» Fabriquer de la fausse neige :

* 500 g de bicarbonate de soude (alimentaire)
* Une bombe de mousse a raser blanche

Verser dans un bol le bicarbonate et la moitie de la bombe pour commencer.
Mélangez avec votre main ou une cuillére. Si la neige est trop dure et non collante
vous pouvez rajouter de la mousse a raser. Et si au contraire elle colle de trop vous
pouvez rajouter du bicarbonate.

Une activité ou votre enfant pourra manipuler différentes textures, découvrir
différentes sensations et toucher.

Une activité au plus petit comme au plus grand.




