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LCI I'Y\CthI”QSSQ veut Faire un ﬂateOU au YOOUPt. EH@ va suivre ceffe recetfe.

|_e aatecu au )/oourt

| es ngrédients

1 yaourt nature (le pot servira de mesure
2 ceuls

3 pols de sucre blane en poudre

L pots de Farine

1 sachel de levure

7 Fot d/L\ui‘e

|_e motériel :

1 sa‘adier
1 cuiHére a souFe

1 mou‘e a ﬂateou rond (di@m. 25 cm)

I_G Fr‘ef)cmtlon .

d

Verser ‘e yoourt dans ‘e so‘odier.

Verser 3 ’DOtS a >/OOUI”t de sucre dOﬂS ‘e SG‘GdiGP

ef mé‘onﬂer

Ajouter ) oequ el mé‘onﬂer.

Verser ‘0 moilie d/un Fot a 7oourt d/‘dui‘e dans

‘e so‘odier ef mé‘onﬂer.

\/QI”SQI” Z# ’DOtS a yGOUFt de Farine dcms ’6 SGlGC“QI”

el mé‘anﬂer.

Ajouter 4 SGCL’Qt de ‘e\/ure et mé‘anﬂer.

Hui‘er QI: Fariner ‘e mou‘e G\/Gl"\t de verser ‘O Fate

Foire cuire 40 minufes ¢ Hvermostot 5 ou 4800.

BOI’\

stit |
oﬂaebt !
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Le Fi‘s de ‘Cl mailresse lui dit ﬂu/il FréFére ‘e ﬂatequ au y@ourt au c%oco‘ot l Et }o Fi”e de ‘G mailresse ‘ui dit ﬂu/eHe FréFére ‘e jateau
au yoourt a ‘o Eonone | Heureusement lc1 mailresse a 2 mou‘es a ﬂateou el eHe va Fouvoir ‘eur Foire F‘oisir |

LO maitresse FréFQre ‘es inﬂrédients.

1 )/oour‘t Four ‘e ﬂateau au c%ocolgt ef 1 )/Gourt Four ‘e ﬂateou a ‘o l)onone > ¢a Foit 2 yaourts
2 oequ Four le ﬂatecu au c%oco‘at el 2 oequ Four ‘e ﬂatecu a ‘o Eonone > ¢a Foif 4 oequ
3 Fots de sucre Four ‘e ﬂatecu au c%oco‘ct ef 3 |:>ots de sucre Four ‘e ﬂateou a ‘o [JGHGHG > ¢a Fait 6 Fots de sucre

I Fots de Far‘ine Four ‘e aateou au c%oco‘ot el 4 |:>ots de Fcrine Four ‘e ﬂateou a ‘o Eonone > ¢a Foit 8 FOtS de Farine
1 Fcﬂuet de Ievure Four ‘e ﬂateou au c%oco‘ot el 1 |:>0<1uet de levure Four ‘e ﬂateou a ‘o Eonone D> ca Foit 2 Facluets de Ievure

1/ |:>ot d/Luile Four ‘e aateou au c%oco‘ot et 1.2 |:>ot clllwuile Four [e ﬂateou a ‘o [Jonone D> ca Fait 1 Fol’ d/l\uile
Et 4503 de c%oco‘of Fondu Four ‘e aafeou au c%oco‘of el ) Ecmcmes Four ‘e aafeou a ‘o Eonone |

Lo mailresse Foit de ‘o Fafisserie mais eHe Fait aussi des motL}s ! E”e a calculé les doulales Four ses imjrédients. EHe a Fris ‘e douue

de c‘mﬂue inﬂrédient. EHe |es a Fr‘is 2 Fois |es inﬂédients Four Faire 2 3Gteaux [
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Lecon : Les doubles

= Commenl frouver un double ? Les grands doubles

Pour frouver un double, je compte deux fois le nombre. Le double de 6, c'esf 12 parce que 6 + 6 = 12

Le double de 7, c’est 14 parce que 7 + 7 = 14
Le double de 1, c’est 1etencore 1, 9 4 14

2 :
c’est deux fois 1 O O OO Le double de 8, c’est 16 parce que 8 + 8 = 16

Le double de 1 c’est 2 Le double de 9, c’est 18 parce que 9+ 9 = 18

Le double de 3, c’esf 3etencore 3, 3 4 3 _ 4 Le double de 10, c’esf 20 parce que 10 + 10 = 20
c’'est deux fois 3 = = ==
Le double de 3 c’est 6 O O OO Les « frés grands » doubles

Le double de 10, c’esf 20 parce que 10 + 10 = 20
Il faut connaitre les doubles par coeur.

Le double de 20, c’esf 40 parce que 20 + 20 = 40
Les petits doubles

Le double de 30, c’est 60 parce que 30 + 30 = 60
Le double de 1, c’est 2 parce que 1+ 1=2

Le double de 40, c’est 80 parce que 40 + 40 = 80
Le double de 2, c’est 4 parce que 2+ 2 =4

Le double de 50, c’est 100 parce que 50 + 50 = 100
Le double de 3, c’est 6 parce que 3+3 =6
Le double de 4, c’est 8 parce que 4 + 4 =8

Le double de 5, c’est 10 parce que 5+ 5 = 10




