JE DOIS ME LAVER
LES MAINS ...
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Avant et apres étre  Avant et apres
allé(e) aux toilettes le repas
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Apres m'étre

Apreés avoir touché ~ Apres m'étre mouché(e), avoir
un animal touché(e) le toussé ou eternué
visage

* Apres avoir touche Avant de mettre
quelqu'un mon masque
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