Que faire pour rester en forme ?

Prénom: ... ... ... ... ... o Date :

a Numérote les images pour les mettre dans le bon ordre.

£ \\\\\

Q\"(\}\Q //W n \\ \%

o ;\“\

g Pour chaque situation, écris les gestes a faire ensuite pour rester propre et

en bonne santé.
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B Lis ce texte puis réponds aux questions.

Quand Noémie rentre de I'école, elle prend son gouter. Ensuite, elle va jouer
dehors au bac a sable. Elle rentre & la maison et se rend compte qu'elle a
plein de sable dans les chaussettes. Elle s'installe ensuite pour lire un livre.
Vingt minutes aprés, elle va aux toilettes. Puis, c'est I'heure du diner. Elle
partage le repas avec ses parents puis va se coucher.

* Quelles sont les gestes que Noémie doit réaliser pour rester en bonne sante ?

Les différents moments

Les gestes a faire

— en rentrant de |'école

— en rentrant du bac a sable

— en allant diner

— en allant aux toilettes

— en allant se coucher




