Le foie gras des îles




Les ingrédients:


Foie gras mangue fraîche carotte beurre salé miel  cannelle et pain d'épices aux graines




Cuire les carottes dans l'eau puis les couper en petits des




Faire poiler les carottes avec le beurre salé y ajoutez une cuillère de miel et la cannelle

Faire une brunoise de mangue et l'ajouter aux carottes refroidies




Émiettez le pain d'épices




Composer la verrine en déposant le mélange mangue carottes  le pain d'épices le foie gras et de nouveau le plein d'épices et terminé par la mangue et les carottes

 

Décorer d'une petite brochette de mangue et pain d'épices






Bonne appétit!


