
Préparation d’une mayonnaise 

 
Matériels : 

Un  récipient  ou  un  saladier         

Une  cuillère  à  soupe  

Un  fouet  

 

Ingrédients  (pour  4  personnes)  et  recette : 

 - 1 jaune  d'œuf          ajouter  dans  le  récipient    

- 1 cuillère  à  soupe  de  moutarde  forte + +  

 

- Ajouter  de  l'huile  de  tournesol      + bien  mélanger   

 

-Sel    + du  poivre  et  gouter   


