NOS MENUS DE LA SEMAINE

lundi 29 janvier

Chou fleur créme curry
Sauté de dinde a I'ancienne / Filet de merlu
Torsades
Emmental

Tarte chocolat

Cake aux légumes
Batavia
Yaourt nature

Pomme rétie groseille

mardi 30 janvier

Taboulé
Boulettes de beeuf chasseur/Boulettes de lentilles
Duo de carottes et flageolets
Petit Louis

Clémentine

Potage de légumes
Omelette au fromage
Poireaux béchamel

Riz au lait

mercredi

31 janvier

Chou blanc soja aigre douce
Saucisse I'oignons/Saucisse volaille/Filet saumon
Pommes de terre sautés
Coulommiers

Compote pomme cannelle maison

Parmentier de thon a la provengale
Iceberg
Fromage carré

Fruit de saison

jeudi 1l

février

Betterave vinaigrette
Gratin de macaronis champignons emmental.
Farfalles et scarole
Fromage blanc

Banane

Potage de carottes
Paupiettes de dinde / Paupiette de poisson
Gratin de chou fleur

Yaourt brassé aux fruits

vendredi 2 février

Carottes rdpées aux raisins
Filet de hoki sauce tomate
Julienne de légumes, écrasé de pommes de terre
Buche chévre

Crépe chocolat
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