
Croisillon au fromage Œuf dur Béchamel

Gratin de pâtes aux légumes Epinards Béchamel

Salade verte Bleu tendre

Petit suisse nature Fromage blanc nature

Compote pomme poire maison

Carottes râpées Potage de légumes

Paleron braisé au jus / Filet de merlu rôti Chipolatas/Sauté de veau/Crousti emmental

Pommes boulangères Légumes couscous

Chavroux et Yaourt aux fruits Compote pomme rhubarbe

 TARTE ANNIVERSAIRE RESIDENTS

Lentilles vinaigrette Gratin de blettes au  bœuf / Poisson pané

Roti de dinde crème d'estragon/Filet de hoki Gratin de blettes

Chou de Bruxelles et semoule Camembert

Pont l'évêque Cake à l'ananas caramélisé

Mousse au chocolat

Céleri rémoulade Potage de champignons

Chili con carne / Chili sans viande Cordon bleu / Parmentier légumes Provençaux

Riz chili Laitue

Yaourt nature Tarte aux pommes

Fruit de saison

Saucisson à l'ail / Terrine de légumes

Filet de merlu sauce Normande

Fondue de poireaux PDT vapeur

Brie

Flan pâtissier

Sous réserve de modifications dues à l'approvisionnement          IME ANAIS 14 rue du Général de Gaulle 95520 Osny

vendredi 1 décembre

NOS MENUS DE LA SEMAINE

lundi 27 novembre

mardi 28 novembre

mercredi 29 novembre

jeudi 30 novembre


