
Taboulé à la menthe Gratin de pates aux fruits de mer

Sauté de bœuf / Nuggets de poisson Picon

Tomates au four    Purée de pommes de terre Compote pomme framboise maison

Camembert

Nectarine

Carottes râpées Radis au beurre

Fricassée de porc/Tarte Provençale Tarte Provençale

Courgettes Batavia

Fromage blanc Pomme au four

Flan pâtissier

Tomates vinaigrette au chèvre Charcuterie cornichon/Terrine de poisson

Couscous poulet merguez/Filet de poisson Pomme de terre au four sauce fromage blanc

Sauce couscous, légumes et semoule Petit suisse nature

Fromage carré Ananas

Mousse au café

Concombre nature crème d'aneth Salade pomme de terre au surimi mayonnaise

Crumble de légumes   Salade iceberg Cake au jambon de dinde / Omelette nature

Buche de chèvre Batavia

Compote pomme vanille maison Yaourt aromatisé

Œuf dur mimosa

Filet de hoki sauce crustacé

Ecrasé de pommes de terre et carottes

Emmental

Crème dessert vanille

Sous réserve de modifications dues à l'approvisionnement          IME ANAIS 14 rue du Général de Gaulle 95520 Osny

vendredi 13 octobre

NOS MENUS DE LA SEMAINE

lundi 9 octobre

mardi 10 octobre

mercredi 11 octobre

jeudi 12 octobre


