
Carottes râpées Mortadelle / Terrine de légumes

Sauté de dinde / Omelette Cassolette de moules à la fourme d'Ambert

Haricots beurre    Semoule Printanière de légumes 

Coulommiers Pomme au four

Ananas

Concombres, oignons rouges dés de brebis Omelette Espagnole

Boulettes de lentilles légumes Courgettes

Ratatouille    Torsades St Morêt

Pont l'évêque Gâteau au yaourt

Gélifié chocolat

Salade de lentilles échalote Terrine de poissons

Filet de poulet Tandoori Quiche aux oignons/Tarte au fromage

Riz au safran Batavia

Petit suisse Yaourt aux fruits

Flan caramel noix de coco

Salade de tomates Batavia aux croutons

Sauté de porc/ Sauté de dinde/Filet saumon Crumble de légumes

Brunoise de légumes   PDT vapeur Petit suisse nature

Brie Compote pomme fraise maison

Beignet aux pommes

Salade de crudités à l'échalote

Filet de colin aux champignons

Pipérade    Semoule

Bûche de chèvre

Crème dessert vanille

Sous réserve de modifications dues à l'approvisionnement          IME ANAIS 14 rue du Général de Gaulle 95520 Osny

vendredi 22 septembre

NOS MENUS DE LA SEMAINE

lundi 18 septembre

mardi 19 septembre

mercredi 20 septembre

jeudi 21 septembre


