
	

	

La	matinée	sportive	

Le	mardi	 13	 septembre,	nous	 sommes	partis	 à	Montrouge	pour	une	matinée	
sportive.	À	cette	occasion,	nous	avons	découvert	plusieurs	activités	sportives	:	
le	hockey	sur	gazon,	le	handball,	l’escrime…	

Au	handball,	les	élèves	ont	pu	apprendre	à	se	déplacer	en	restant	équilibré	et	
tirer	fort	pour	atteindre	le	but	se	trouvant	dans	une	zone	interdite.		

Ils	ont	également	appris	à	se	passer	la	balle	et	à	se	démarquer.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

Au	Hockey	sur	gazon,	les	élèves	ont	appris	à	se	déplacer	avec	une	crosse	et	une	
balle.		

L’activité	a	séduit	un	grand	nombre	d’élèves.	

	

	

Enfin,	à	 l’escrime,	les	élèves	ont	appris	à	viser	avec	un	fleuret,	à	se	déplacer	à	
l’amble	et	à	combattre	à	travers	un	petit	match.		

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

Cette	rencontre	sportive	n’a	pas	été	seulement	un	moment	d’apprentissage	en	
EPS.		

Les	 élèves	 ont	 appris	 de	 nouveaux	 mots	 tels	 que	 le	 fleuret,	 se	 déplacer	 à	
l’amble,	la	crosse…		

Ils	ont	appris	que	 le	 Handball	 ne	 se	 prononçait	 pas	 comme	 le	 football	 et	 le	
basketball	car	ce	sport	ne	venait	pas	du	même	pays.		

En	effet,	sa	prononciation	provient	de	nos	voisins	les	Allemands.	

	

Enfin,	 les	 élèves	 ont	 aussi	 travaillé	 le	 Vivre	 ensemble.	 Apprendre	 à	 coopérer	
avec	de	nouveaux	camarades,	à	attendre	son	tour	et	à	respecter	des	consignes	
pour	la	sécurité	de	tous.		

Ils	se	sont	faits	aussi	de	nouveaux	amis	le	temps	d’une	matinée.		

	

	

	

	

	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Cette	 matinée	 sportive	 nous	 a	 permis	 de	 travailler	 un	 grand	 nombre	 de	
compétences	à	travers	l’EPS	dans	la	joie	et	la	bonne	humeur.	

«	Vivement	l’année	prochaine	!	»	dixit	nos	élèves.	

Les	enseignants	de	Joliot-Curie	


