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Rond et sucré a souhait, frit dans I’huile et généralement fourré a la confiture, le beignet annonce chaque
année en Allemagne un rendez-vous important. Son apparition dans les boulangeries et les rayons des
supermarchés signifie en effet que la « cinquiéme saison », comme les Allemands surnomment la période
du carnaval, bat son plein. Entre I'hiver et le printemps, loin de I'été et de 'automne, le rite du carnaval ne
dure que quelques jours mais 'ambiance y est particulierement festive. On se déguise, on fait la féte, on
danse, on boit. Et le fameux beignet tout en rondeur et en douceur est toujours de la partie, quoique sous
diverses appellations, a I'instar de I'événement qu’il accompagne, dénommeé selon les régions Karneval,
Fasching ou encore Fassnacht.
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A Berl|n le beignet se nomme « Berliner » ou « Pfannkuchen ». L'est de I'Allemagne ne connait que le

« Pfannkuchen » tandis que « Kreppel » prévaut en Hesse, en Hesse rhénane ainsi que dans l'ouest de la
Thuringe. Enfin, dans le sud du pays, on déguste des « Krapfen ». Les garnitures varient elles aussi. Dans
le nord, on utilise de la confiture de fruits rouges, dans le sud plutét de I'abricot. A I'est, on préfére la
confiture de quetsches alors que dans le pays de Bade, en Souabe ainsi qu’en Franconie, la confiture de
cynorrhodon est particulierement prisée. Dans sa version pour gourmet, le beignet peut également étre
fourré de creme au champagne. Enfin, les farceurs en garnissent parfois un de moutarde afin de piéger I'un
de leurs invités, pour le plus grand plaisir des autres convives. Pendant le carnaval, un seul mot d’ordre :
s’amuser ! D’autant que les occasions de rire se font rares par la suite. Au carnaval succéde en effet chez
les chrétiens la période du jeline qui dure jusqu’a Paques. Le beignet représentait donc a l'origine la
derniére opportunité de succomber a la gourmandise.
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Au Moyen-Age, des moines auraient recommandé la consommation de beignets pour prendre des forces en
prévision du Caréme. A I'époque, le beignet n’était pas encore rond et était cuit au four. La Iégende raconte
que cela aurait changé en 1756, lorsqu’un patissier berlinois voulut entrer au service de Frédéric le Grand
comme canonnier mais se révéla inapte. On lui proposa néanmoins de devenir le boulanger du régiment.
Pour témoigner sa reconnaissance, il aurait donné a ses gateaux a pate levée la forme d’'un boulet de
canon et, en I'absence de four, les aurait cuits dans un bain d’huile chaude. Depuis lors, les beignets sont
frits et ont probablement été responsables d’autant d’incendies domestiques que les sapins de Noél garnis
de véritables bougies ! Sans parler des dégats qu’ils provoquent sur notre ligne : 70 g contiennent en effet,
selon la garniture, de 200 a plus de 300 calories, soit davantage que le gateau au fromage blanc ou la forét-
noire. C’est ainsi que, peu a peu, la silhouette des Allemands tend a se rapprocher de la forme de leur
patisserie favorite... Mais s’ils peinent a rentrer dans leur costume de I'année précédente, pas de souci : au
carnaval, tout est permis ! Et ils peuvent toujours lancer a la ronde, en imitant I'accent berlinois : « Ick bin
ein Berliner ! »

A condition d’étre un patissier relativement expérimentg, il est possible de faire soi-méme des Berliner. En
VOoiCi une recette :
https://recettes.de/krapfen
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Rejoignez notre communauté sur facebook

L'Ambassade sur twitter
L'Ambassade et le CIDAL sur YouTube

L'Ambassade sur Instagram
L'Ambassade sur tumbir
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